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1. LA ESCLEROSIS MULTIPLE:

Esclerosis significa endurecimiento, y hace referencia a las placas o lesiones que se
producen en el Sistema Nervioso Central.

Se denomina multiple porque se lesiona, en distintos puntos, la capa de mielina que

protege las fibras nerviosas del cerebro y

Flujo del 7 -
LCR < :

Sistema nervioso

central (SNC) la medula espinal.

La pérdida de mielina provoca la
interrupcion de la transmisiéon nerviosa y
se ven afectadas muchas funciones
corporales. Alli donde se destruye la

mielina, aparecen las placas de tejido

endurecido (esclerosis). Como
Liquido consecuencia de esto, los impulsos
cefalorraquideo (LCR) . int odi "
nerviosos se interrumpen periddicamente

FADAM.

0, en los casos mas graves, de forma
definitiva.
Es una enfermedad muy variable, tanto en sus
formas evolutivas, como en los sintomas que
provoca. No hay ninguna EM tipica, sin embargo,
hay algunos sintomas que son comunes para
muchas personas:

> Trastornos motores

Trastornos sensitivos
Falta de coordinacién
Fatiga

Trastornos del equilibrio

Alteraciones visuales

Temblor

Espasticidad

Trastornos del habla, deglucion y respiracion

Trastornos urinarios, intestinales y sexuales.

vV V V YV VYV VY YV VY

Trastornos cognitivos

Conviene saber:

» Es una enfermedad crénica y degenerativa
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» Su causa es desconocida.

> Suele declararse en personas de 20 a 40 anos, afectando preferentemente a las
mujeres en una proporcion aproximada de tres a dos.

Es, tras los accidentes de trafico, la segunda causa de invalidez en adultos jovenes.
No es hereditaria. No es contagiosa. No es mortal.

Su evolucion es impredecible.

vV V V V

En la actualidad no existe tratamiento curativo. La rehabilitacion integral es de
vital importancia para conservar las capacidades residuales del afectado, asi como
para prevenir complicaciones secundarias.

Segun estudios epidemioldgicos recientes, la prevalencia de la esclerosis multiple es de
80 casos por cada 100.000 habitantes.

Se calcula que alrededor de 1.600 personas padecen esclerosis multiple en la provincia
de Alicante.

Mas de 55.000 personas en el Estado Espanol tienen E.M.

En Europa, la cifra asciende a 400.000 personas.

Cada 8 horas se diagnostica un nuevo caso en Espana.

En definitiva, la esclerosis multiple supone un importante impacto personal, familiar
y socioecondmico, al afectar a una poblacion en la edad mas productiva de la vida,
requiriendo el apoyo y soporte de todo cuanto las organizaciones de EM y sociedad
en general seamos capaces de ofrecer.

La Asociacion de Esclerosis Multiple Alicante es una entidad sin &nimo de lucro, de ambito

provincial, declarado de Utilidad Publica el 19 de junio de 2.002, que trabaja
para mejorar la calidad de vida de las personas con Esclerosis Multiple. AdEMa fue creada
en el ano 1996 por iniciativa de unas cuantas personas con EM, entre ellas Emilia Buitrago

y Manuel Martinez.

AdEMa cuenta con una larga trayectoria ejemplar e imparable, desde su creacion en 1996,
con importantes logros conseguidos, fruto del trabajo y de la filosofia inicial de la entidad,
que se marco en los primeros afios de la Asociacion, en los que el acompafnamiento y la

informacién fueron fundamentales, ya que el conocimiento de la enfermedad era absoluto.
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AdEMa trabaja para mejorar la calidad de vida de las personas con Esclerosis Multiple a
través de la defensa de los derechos, la prestacion de servicios socio-sanitarios
necesarios, la sensibilizacion social y la investigacion de la EM.

Para poder conseguirlo su labor se centra en movilizar a todos los agentes de nuestra
sociedad, captar financiacién, integrar al colectivo, contar con profesionales adecuados
gue tengan los medios adecuados y estén motivados para realizar satisfactoriamente su

trabajo.

Ser la asociaciéon de referencia en Esclerosis Multiple a través de los servicios de calidad
que ofrecemos a las personas con Esclerosis Multiple, dando soluciones sanitarias y
sociales que mejoren la calidad de vida de los pacientes. Desde la union de todo el
colectivo con los socios y trabajadores nos permite avanzar con fuerza, ilusion y éxito con

nuestros proyectos, desde el respeto y compromiso con las personas.

= PROFESIONALIDAD

= TRABAJO EN EQUIPO

= GESTION ETICA Y SOLIDARIA

= COMPROMISO CON LAS PERSONAS
= CERCANIA

= CALIDAD E INNOVACION

= RESPETO E ILUSION

ADEMA esta formada por:

4+ 323 socios/as de los cuales 269 tienen Esclerosis Multiple

4+ Socias de adEMa con esclerosis multiple:
+ 209 mujeres que representan un 65%
+ Socios de adEMa con esclerosis multiple:

Asociacion de Ambito Provincial

Declarada de Utilidad Pablica 4
N° de Registro 5.303




Asociacion de Memoria 2024
Esclerosis Multiple

Alicante

4+ 114 hombres que representan un 35%
+ Socios/as que acuden al Centro de Rehabilitacion a servicios:
+ 48 usuarios semanalmente, tanto en adEMa como, a domicilio

El principal 6rgano de gobierno es la Asamblea, integrada por todos los socios. La misma
se reune con caracter ordinario una vez al afo.

La Entidad esta regida por la Junta Directiva, renovada por Asamblea del 28 de junio de

2022, quedando constituida tal y como detallamos en el organigrama.

ASAMBLEA GENERAL

JUNTA DIRECTIVA
Presidenta: M2 Isabel Izquierdo Silgado
Vicepresidente: Felipe Marchiran Giner

Secretario: Jose Felix Perez Abad
Tesorero: Emilio Contreras Torrijos
Vocal: Cristina Blaya Sanchez

Vocal: Pilar Garcia Garcia

EQUIPO TECNICO
Trabajadora Social : Noelia Garcia Molina
Fisioterapeuta: Silvia Cespedosa Agullé
Psicologa: Maria del Carmen Encarnacién Cerda
Conductor: Josep Marc Piqueras

En adEMa se ofrece un servicio de asistencia interdisciplinar donde las personas con EM
acuden en horario diurno para recibir tratamiento integral y regresan después a su
domicilio.

El Objetivo principal del Centro Socio-asistencial es conseguir la mayor autonomia fisica,
psiquica y social posible de las personas EM, asi como la prestacion de servicios de apoyo
a sus familias.

El plan terapéutico es llevado a cabo por un equipo interdisciplinar que trata al paciente

de forma integral, global y continua.
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Departamento de Fisioterapia.
Departamento de Trabajo Social

Departamento de Psicologia

Servicio propio de Transporte Adaptado.
Talleres de Memoria y Reeducacion Miembros Superiores
Taller de Pilates y Yoga Terapéutico.

Actividades de ocio y tiempo libre.

Beneficiarios directos de los servicios en el ano 2024:

>
>
>

>

74 usuarios, de los cuales: 34 % hombres, 56 % mujeres.

La media de edad es de 59 afos.

Memoria 2024

El 72 %, personas con esclerosis multiple; el 25 %, con otras enfermedades

neurodegenerativas y el 2 % familiares.

El 80 % posee certificado de discapacidad, de los cuales el 68 % lo tiene igual o

superior al 65 % de discapacidad.

En cuanto a la situacion laboral, el 75 % tienen una incapacidad laboral.

2024 en cifras:
Numero de Usuarios Netos por mes

Enero 61 Julio 38
Febrero 68 Septiembre 66
Marzo 63 Octubre 67
Abril 55 Noviembre 61
Mayo 69 Diciembre 46
Junio 43

Media semanal de Usuarios por servicio:

Departamento de Fisioterapia: 34

Departamento de Trabajo Social, Grupos de ayuda mutua y talleres.: 26

Departamento de Psicologia: 35

Servicio de Transporte adaptado: 23
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AdEMa como referencia asociativa para todas aquellas personas diagnosticada y su
entorno socio-familiar, busca crear un espacio donde encontrar acogida, informacién,

apoyo y atencion. En 2024 hemos continuado creciendo incorporandose a adEMa

La trabajadora social ha realizado la atencion de las personas que acuden a la asociacion
planteando cualquier tipo de necesidad, ofreciendo informacion, orientacion vy
asesoramiento sobre recursos sociales, materiales e institucionales a todos/as personas
afectadas de E.M. que lo demanden y, gestionando, si es posible, los recursos necesarios
para mejorar la situacion de cada afectado /a y de su familia.
La profesional estudia cada caso y elabora un proyecto de intervencion, siempre y cuando
se precise el mismo, en el que se intenta paliar las necesidades de cada usuario/a,
coordinadamente con las trabajadoras sociales de los Centros Sociales, de los Centros de
Salud y/o otros recursos especializados.
Ademas, es el primer contacto cuando la persona viene por primera vez a la Asociacion,
encargandose de conocer su situacién personal y, de informarle, orientarle sobre la
enfermedad y el funcionamiento de la asociacion. Con el fin de que la persona con EM
vaya conociendo y asimilando mas la enfermedad se les facilita las publicaciones de
Esclerosis Multiple necesarias sobre aspectos médicos, sociales, laborales, psicolégicos,
etc.
El diagnostico de una enfermedad crénica e incurable, de evolucidn impredecible como es
la Esclerosis Multiple provoca, en la mayoria de los casos, un fuerte impacto social y
psicoldgico y una huella emocional muy fuerte. La informacion es fundamental para mitigar
el impacto y hacer frente a la enfermedad.
Metodologia utilizada:
Recepcion de las demandas a través de la entrevista inicial, analisis de las mismas y
deteccion de las necesidades, con la finalidad de realizar una gestiéon de éstas o derivar al
recurso mas adecuado
Momentos de Intervencion:

o Orientacién en gestiones y tramitaciones puntuales a nivel individual,

relacionadas con recursos y prestaciones socio-sanitarias.
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o Intervenciones de caracter familiar en coordinacion con el servicio de

Psicologia, ante posibles disfunciones o desestructuraciones familiares.

o

Seguimiento, control y ejecucion de los Grupos de Ayuda Mutua

o Clico de Talleres informativos y practicos de atencidn social y psicoldgica.

o Puesto en marcha del SERVICIO DE ASESORAMIENTO JURIDICO
GRATUITO para socios y familiares directos

o Actividades de ocio y tiempo libre

Lineas de actuacion:

o Atencion directa a los usuarios

o Servicios en el domicilio.

o Coordinacion y gestion de la Asociacion.

o Grupos de Ayuda Mutua —Encuentros ;Hablamos?
o Ciclo de Talleres informativos y practicos.

o Informacion, citaciény coordinacion del Servicio de Asesoramiento Gratuito.

Las actuaciones llevadas a cabo en el area de trabajo social:

GESTION DE AYUDAS y RECURSOS SOCIO-COMUNITARIOS
Reclamaciones valoracién de la dependencia 18
Solicitud Revisiones de |la Discapacidad por Agravamiento 10
Solicitud Tarjetas de Estacionamiento 3
Solicitud de Exencion en el Impuesto de Circulacion 6
Solicitud de Certificados de Discapacidad 14
Solicitud de pensién de Incapacidad y recursos de la misma 2

SERVICIOS DELT.S.
Organizacion de Actividades de Ocio y Tiempo Libre 6
Derivacion a otros recursos 18
Entrevista inicial recién diagnosticados 23
Seguimiento de casos 30
Talleres y encuentros 7
Visitas domiciliarias/hospitales/residencias 26
Intervenciones telefonicas y por e-mail 978

Ademés, la Trabajadora Social realiza una labor de gestion dentro de la Asociacion,
ocupandose de:
4+ Elaboracion, presentacion y justificacion de los proyectos presentados a los

diferentes organismos publicos y privados para poder conseguir las subvenciones
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pertinentes y, asi, conseguir fondos economicos para el manteniendo del centro
Socio-asistencial.

+ Entrevistas al nuevo asociado y socios antiguos con el fin de realizar valoraciones
iniciales y continuas, con el objetivo de crear las historias sociales de los afectados.

+ Estas entrevistas se realizan tanto en la sede de la Asociacion como en el domicilio
de la persona interesada.

4+ Realizacion, conjuntamente con el resto del equipo de profesionales, de un Plan de
Atencién Personaliza de los afectados y familiares. Asi como, la realizacién de un
seguimiento continuo de dicho Plan.

4+ Elaboracion de la memoria anual de servicios y actividades.

=

Gestion del transporte adaptado del Centro.

+ Coordinacion y seguimiento de los servicios de Fisioterapia, Terapia Ocupacional y
psicologia.

+ Gestion los recursos existentes para el mantenimiento de la entidad y la realizacion
de actividades.

4+ Organizacion de actividades de ocio y tiempo libre.

£ Difusion de la labor de la Asociacion en los medios de comunicacion.

En general en todos los talleres se fomento la conexion, cooperaciéon y comunicacion
social, motivando a la participacion. Los resultados se obtienen de las encuestas de
satisfaccion. Por la situacion sanitaria y la falta de ventilacion de la sala de realizacion de
talleres, 10 es el maximo de P (P: asistentes).

TABLA DE ENCUENTROS REALIZADOS:

OBJETIVOS: Crear un espacio seguro, de apoyo emocional donde expresar sentimientos, temores y dudas.

Donde intercambiar experiencias, ideas, recursos, informacion, o lo que surja, en un ambiente de libertad y

seguridad. Los temas surgen segun las necesidades del grupo, aunque se comience con un tema especifico.
RESULTADOS OBTENIDOS

Primer encuentro: la participacion presencial fue de 6 personas, aunque se apuntaron 8. Fecha: 5 de febrero del 2024

Valoracion global del encuentro: 10 Del grupo: 10 Del profesional: 10

Se cumplieron con creces las expectativas. Ya que esperaban: enriquecerse con las aportaciones de los compaifieros/as,
poder hablar y expresarse con libertad. Y las personas asistentes se sintieron, contentas, libertadas, en paz, tranquilas y
enriquecidas.

Lo que mas gusto: las relaciones y puesta en comtn de las ideas y pensamientos, las opiniones y puntos de vista, la
intimidad y libertad, sentirse en un espacio seguro. La naturalidad con que se tratan los temas, los compaieros/as y el
ambiente. Sentir comprension. Lo que menos gusto6: que faltaron algunas personas y el grupo era pequefio.
Recomendarian el encuentro por que se pueden resolver dudas, para compartir miedos e inseguridades de forma segura,
para sentirse comprendida, por la experiencia enriquecedora de las personas que asisten.

Segundo encuentro: se apuntaron 9 personas y asistieron 8. Fecha: 29 de abril del 2024

Valoracion global del encuentro: 10 Del grupo: 10 Del profesional: 10

Se cumplieron con creces las expectativas. Se_comenzo hablando de sexo. Esperan: compartir experiencias, obtener
informacion, sentirse seguros, relajados y solucionar dudas. Se sintieron: expectantes e interesadas, comprendidas y
satisfechas con lo aprendido. Seguras comodas y relajadas.
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Lo que mas gusto: la soltura y sencillez de las opiniones. Lo mucho que se aprende, poder expresar lo que se siente. La
informacion dada por la profesional. La complicidad de las personas, la seguridad que se experimenta, el modo de exponer
el tema. Lo que menos gust6: nada

Recomendarian el encuentro por ser enriquecedor y la amplitud de ideas expuestas. Porque ayuda mucho y se pasa bien.
Porque se comparten experiencias y se normalizan situaciones que ocurren a diario. Porque las personas son especiales.

Tercer encuentro: Se apuntaron 9 personas y asistieron 8. Fecha: 10 de junio del 2024

Valoracion global del encuentro: 10 Del grupo: 10 Del profesional: 10

Se cumplieron con creces las expectativas de los y las participantes. Se comenzo hablando de los trastornos del suerio.
Esperaban: encontrar respuestas a sus problemas, poder compartir sus experiencias desde la seguridad y la comprension.
Aprender estrategias para mejorar las dificultades para conciliar el suefio. Conocer pautas de higiene del suefio. Compartir
experiencias con personas que tiene los mismos problemas. Se sintieron: muy a gusto, comprendidas, relajadas, confiadas
y tranquilas.

Lo que mas gustd: estar a gusto, la comprension del grupo, compartir experiencias y recibir feedfack. La puesta en comun
y las diferentes formas de mejorar el suefio. El coloquio, fue muy entretenido. Para poder socializar. La informacion para
poder aplicarla, al dia a dia. Lo que menos gusté: nada

Recomendarian el encuentro porque, aunque no lo sepas, lo necesitas. Por ser un espacio seguro para compartir y aprender.
Por el compafierismo y para mejorar las relaciones sociales. Porque ayuda a resolver algunos problemas.

Cuarto encuentro: Asistieron 17 personas, se apuntaron 20. Fue especifico para familiares y cuidadores. Fecha: 12 de
Jjulio del 2024

Valoracion global del encuentro: 10 Del grupo: 10 Del profesional: 10

Dos de las personas eran cuidadores y el resto, padres, madres y parejas. Se cumplieron con creces las expectativas de los
y las participantes. Esperaban: aprender mas sobre la enfermedad y ver el punto de vista de otras personas en situacion
similar. Saber como poder ayudar a mi familiar. Escuchar y comparar situaciones. Detectar lo que es normal en esta
enfermedad y aportar mi experiencia. Empatia, ayudar y ser ayudado. Compartir experiencias y expresar preocupaciones. ..
Se sintieron comprendidas y aliviadas, comodas, a gusto. Contentas por compartir y oir las experiencias de otros familiares.
Acogidas y escuchadas.

Lo que mas gusté: Sentirse comprendida, la confianza, conocer otras experiencias y como afrontan las dificultades. La
apertura de la gente al contar sus experiencias. La libertad para hablar de temas que no se pueden hablar en otros ambitos.
Contar mi experiencia como cuidador y sentirme escuchado. Aprender como puede afectar la EM y como lo afrontan otros
familiares. La libertad para compartir experiencias, te ayuda a no sentirte s6lo, a sentir que formas parte de algo. Que
pusieran un horario especial para poder asistir y que asistiera tanta gente para poder ver muchos puntos de vista. Lo que
menos gust6: nada.

Recomendarian el encuentro por ser beneficioso y ayudarte a comprender las reacciones de tu familiar. Porque es muy
interesante escuchar a otras personas. Por ser enriquecedor y darte cuenta que tu realidad es la realidad de otros, que no
estas solo. Porque te ayuda a aprender como escuchar a tu familiar con EM. Porque siempre se aprende y te sientes
comprendida.

Quinto encuentro: Asistieron 10 personas, 4 afectados y 6 familiares. Fue mixto. Fecha 14 de octubre del 2024

No se facilitaron encuestas de satisfaccion, pero se les pidid que comentaran su experiencia del encuentro. Todas las
personas expresaron mucha satisfaccion con este encuentro. Se sintieron a gusto, acogidas y comodas. Contentas por
compartir sus dudas y comprendidas por ambas partes, tanto afectadas, como familiares y entre ellos. Les gusté poder
escuchar experiencias de otras personas en situaciones similares. Y les parecid interesante como otras personas hacen frente
a las dificultades diarias.

Estamos muy satisfechos con los grupos, su participacion, el desarrollo de los mismos,
superando con creces las expectativas. En el taller de primeros auxilios, todos los
participantes aprendieron algo nuevo, y los comentarios de los asistentes fueron muy
positivos y disfrutaron mucho de la parte practica. Al finalizar se dieron diplomas a todos
los asistentes, asi como informacion impresa.

El proyecto artistico no tuvo la repercusion deseada, pero las personas que asistieron, se
sintieron tranquilas y en paz al finalizar el proyecto, aunque tuvieran que lidiar con

situaciones dificiles. El 100% se sintio integrado y conectado con los participantes y su

Asociacion de Ambito Provincial

Declarada de Utilidad Pdblica 1C
N° de Registro 5.303



Esclerosis Multiple

Asociacion de Memoria 2024

Alicante

marioneta, pudiendo conectar con sentimientos profundos y con alguna resistencia al
comienzo, pero, todos se dejaron llevar y soltaron rigideces.

En todos los talleres psicoeducativos se repartieron folletos impresos, con toda la
informacion impartida. Ademas de facilitar ejercicios para poner en practica lo aprendido,
en la vida diaria. En general, el 100% de los participantes recomendarian los talleres.
Hay que tener en cuenta que los porcentajes estan redondeados para evitar
decimales.

5. SERVICIO DE FISIOTERAPIA:

En el servicio de fisioterapia de ADEMA hemos tratado individualmente a 37 pacientes
en una o dos sesiones individuales de aproximadamente 45 minutos. La mayoria de estos
pacientes son enfermos de esclerosis multiple, aun asi, acuden a nuestro servicio otras
personas afectadas por danos neuroldégicos por diferentes patologias, corea de
Huntington, ACV, Ataxia de Freedich, lesionados medulares y distrofias musculares.
ADEMA, cuenta con una fisioterapeuta especializada y formada en el ambito de la
neurorrehabilitacion, que basdndose en las necesidades de cada persona realiza
tratamientos completamente individualizados para cada caso. Para realizar los programas
de cada sesion, se ha contado con diferentes formas de trabajo neuro rehabilitador como
el método Bobath, Perfetti, Vojta, Halliwick en el caso de trabajar en piscina, Kabat y
valoracion y perfeccionamiento de la marcha.

La fisioterapeuta ha contado con la aparatologia necesaria para efectuar sus tratamientos

como la camilla de bobath, paralelas, banco de Colson, magnetoterapia, US, parafina etc.---
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Como objetivo general se ha planteado conseguir que los pacientes mantengan el maximo
tiempo posible su independencia funcional y retardar la evolucion de la enfermedad
tratando de evitar los problemas asociados.

Con cada paciente se han realizado diferentes test de valoracion para evaluar su grado de
discapacidad y poder realizar un registro tras obtener un diagndstico y a partir de ahi
plantearnos los objetivos que queremos marcarnos con cada uno de ellos.

Cabe decir que no todas las sesiones se han podido realizar en la sede de la asociacion,
ya que tenemos pacientes a los que acudimos a sus domicilios debido a su alto grado de
afectacion que les impide desplazarse fuera de casa, ya que en la mayoria de los casos se
encuentran encamados, se trata de 6 personas a las que hemos atendido en casa en
sesiones de una o dos veces semanales segun la disponibilidad del paciente o de los
cuidadores o familia. En estos casos la fisioterapeuta realiza la sesion adaptandose a las

circunstancias de la vivienda o el paciente sin menoscabar en la calidad del servicio.

Segun la afectacion de los pacientes hemos adaptado los ejercicios o movilizaciones
mediante cinesiterapia pasiva, activa o asistida.

Diferentes ejemplos de actividades individuales que se trabajan en las sesiones de la
fisioterapeuta estan la mecanoterapia, con la rueda de hombro, las poleas, escalera de
manos. El tratamiento del dolor mediante el masaje, la crioterapia, electroterapia.
Reeducacion de la marcha y el equilibrio, entrenamiento de transferencias, reeducacion

postural etc..

Los tratamientos grupales se han subdividido en los siguientes talleres:
* PILATES ADAPTADO A LA DIVERSIDAD FiSICA

* HIDROTERAPIA ADAPTADA

Pilates adaptado: Hemos realizado las actividades en dos grupos formados por 7

personas cada uno de ellos cuya duracion
ha sido de 1 hora semanal. En ambos
grupos el numero de mujeres participantes
ha sido superior (2 hombre y 5 mujeres) en
el grupo con mayores necesidades; y en de
3 hombre y 4 mujeres en el grupo mas

auténomo.

La metodologia de las clases se ha basado
en el método Pilates, con el uso de la mente para controlar el cuerpo, buscando el
equilibrio y la unidad entre ambos, y siempre adaptandonos a la individualidad y las

caracteristicas patologicas de cada paciente.
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Nos hemos centrado en el desarrollo de la musculatura profunda para mantener el
equilibrio corporal, dando estabilidad y firmeza a la columna.

Ademas del ejercicio propiamente dicho, hemos tratado de ensefar a los alumnos a aplicar
de una manera mas funcional dichas capacidades aprendidas durante el curso mediante

el entrenamiento basado en tareas de la vida diaria.

Hidroterapia Adaptada: El programa de hidroterapia adaptada a la EM se ha realizado

con 13 pacientes divididos en dos grupos de 6 y 7 personas cada uno de ellos en 12
sesiones de 1 hora cada semana durante todo el aflo, menos en agosto. La actividad se ha
realizado en la piscina adaptada del centro deportivo ARENA, situado en la playa de San
Juan, se ha hecho uso del transporte adaptado para llevar a los pacientes a las
instalaciones. La actividad fisica adaptada la ha realizado la fisioterapeuta de adEMa en
colaboracion con la trabajadora social y la psicdloga de la asociacion que acudian en
calidad de voluntarias para a ayudar en las tareas de vestuario de los/as usuarios/as y
para una vez dentro de la piscina acompanar a aquellas personas a los que les resultaba
dificil o imposible la bipedestacion en el agua.

El 68 % de los participantes eran mujeres frente al 32 % de hombres.

ESTRUCTURA DE HIDROTERAPIA EN EM

1. Ejercicios de flotacion asistida. Para que el paciente se familiarizara con el medio
acuatico.

2. Calentamiento mediante ejercicios aerdbicos suaves. Pequenos saltos,

movimientos globales.

Ejercicios de movimientos de todos los rangos articulares.

Ejercicios de potenciacion muscular de las cuatro extremidades.

Ejercicios de puesta en carga progresiva y reeducacion neuromotora.

Ejercicios de coordinacidon y equilibrio en bipedestacion.

Ejercicios de reeducacién de la marcha, ensenanza de los patrones motores.

e A

Fase de recuperacién. Ejercicios de relajacion, respiracion y estiramientos para
disminuir la espasticidad y la fatiga.

9. Relajacion y recuperacion muscular tras el esfuerzo.
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Desde enero hasta diciembre del 2024, se han realizado 377 sesiones individuales. Se
atendieron a 35 personas en total, 7 de ellas en momentos puntuales. Se dieron de alta a
11 personas (9 por mejoria y 2 por alta en su actividad laboral). El resto sigue con apoyo
psicoldgico semanal y quincenal o seguimiento trimestral de forma presencial o telefonica.
Se realizaron 32 llamadas de seguimiento a aquellas personas atendidas y dadas de alta
en el servicio de psicologia, para prevenir recaidas. Recordando las pautas de actuacion
y estrategias de gestion emocional, dirigidas a mantener el bienestar psicologico y
sobrellevar estados ansiosos o depresivos segun las caracteristicas psicosociales
personales. En la actualidad se sigue manteniendo la atencion telefonica.

Dentro de las sesiones de atencion individualizada, se realizaron 282 sesiones

presenciales y 95 telefénicas. Segun muestra la siguiente grafica:

e s SESIONES INDIVIDUALES DEL 2024 377
P N A
iz o @ % /S
25 \ /
20 \ l
a6 \\ // 5
1c5J \ / V-

mvam Y .

Qfo

1.1.- Intervenciones realizadas

Las intervenciones realizadas se expondran segun la naturaleza del problema, las
personas atendidas en cada una de ellas, se muestran en el siguiente grafico:

Hay que tener en cuenta que, a las personas tratadas, se les ha intervenido en diferentes
aspectos. Ya que, en ocasiones, aunque el motivo de la intervencion sea especifico de una
sintomatologia, por ejemplo, estados ansiosos, también se trabajan sintomas que
coexisten con aquellos, como estados depresivos, carencia de autoestima, etc. Incluso una
vez superados estos sintomas o carencias, se han realizado otro tipo de intervenciones

mas enfocadas a las relaciones sociales u orientacion laboral.
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REACTIVOS

ESTADOS
DEPRESIVOS
REACTIVOS
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INTERPERSONALES

ORIENTACION
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INTERVENCIONES REALIZADAS

Asesoramiento y apoyo psicoldgico tras el diagndstico.
Objetivo: Paliar el impacto emocional que conlleva.

Apoyo y orientacidon ante una nueva situacion por brotes o
problemas psicosociales.

Objetivo:

adecuado.

Apoyo y orientacion para el afrontamiento
del

reestructuracion cognitiva

Mejorar estado  emocional vy
Facilitar informacion y un soporte adecuado, ante los

estados emocionales ansiosos, a <causa de la
incertidumbre, los cambios fisicos y sociales, actuales y
futuros.
Objetivo:

gestionar

Adquirir conocimientos para disminuir vy

la ansiedad reactiva provocada por estos
cambios.

Prestar el apoyo e informacion necesarias para recuperar
la autovalia y un estado emocional 6ptimo ante la pérdida
de movilidad, trabajo y calidad de vida.

Objetivo:

negativos, para la integracion de esta enfermedad en sus

Reestructurar percepciones y pensamientos
vidas. Mejorar la gestién de emociones. Crear consciencia
de la necesidad de ajustes para la aceptacién de las
nuevas limitaciones impuestas por esta.

Proporcionar herramientas necesarias para mejorar
relaciones.
Objetivo:

relaciones, fomentar la autoestima adecuada y disminuir

Mejorar la comunicacion y reforzar las
el estrés. Mejorar las respuestas a las demandas de
nuevas situaciones. Favorecer el buen funcionamiento
psicosocial.

Motivar hacia la busqueda activa de empleo. Pasos a
seguir en la busqueda de empleo y realizacion de
curriculums. Facilitar pautas para afrontar entrevistas.
Orientar hacia objetivos laborales realistas y hacia el
profesionales, si las

cambio de nuevos enfoques

PA

11
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capacidades actuales impiden continuar en el trabajo
actual.
Objetivo: mejorar el autoconocimiento y autoestima,
fomentar la autonomia personal y potenciar la
empleabilidad.
EVALUACION Y Evaluacion de funciones cognitivas y estimulacién de
ESTIMULACION aquellas afectadas, a través de ejercicios de memoria,
COGNITIVA percepcion, atencion, etc. Objetivo: Descartar posibles

déficits cognitivos y poder intervenir para el
mantenimiento y mejorar de las funciones cognitivas
mermadas. Obtener informacion actual para comparar con
posibles deficiencias cognitivas futuras.

A continuacion, se especifican dichas intervenciones, con resumen y objetivos generales,

asi como las personas atendidas (PA) en cada una de estas.

De las personas atendidas en momentos de crisis, cuatro de ellas tuvieron que ser

intervenidas en diferentes ocasiones, a través de nuestra atencidn telefonica de 24 horas.

1.2.- Evaluacion

Para una valoracion adecuada de las necesidades terapéuticas de las personas que
acuden a nuestro servicio, es necesario el uso de meétodos tanto cualitativos como
cuantitativos, a través de entrevistas estructuradas y semiestructuradas, escalas y test.
La evaluacion se realiza teniendo en cuenta, tanto los informes médicos como

neuroldgicos aportados, asi como las caracteristicas personales y psicosociales del

afectado/a.
INVENTARIOS Y CUESTIONARIOS
- Inventario de Depresion de Beck (BDI). - Medicién de severidad de la depresion.
- Inventario Ansiedad de Beck (BAI). - Medicion de gravedad de la ansiedad.
- Inventario de asertividad de Rathus - Medicion del grado de asertividad.
(RAS). - Medicion de ansiedad como estado o
- Cuestionario Ansiedad Estado/Rango como rango.
(STAI). - Medicién del grado de satisfaccion.
- Cuestionarios de satisfaccion. - Medicion del grado de utilidad de terapia

- Cuestionario de Seguimiento de Andrés vy estrategias.
y Bas (1986).
ESCALAS
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- Overall Anxiety Severity and Impairment - Medicion y registro de ansiedad.
Scale (OASIS).
- Overall Depression Severity Impairment - Medicidn y registro de depresién.
Scale (ODSIS).

- Escala Gencat de Calidad de Vida -Medicion del bienestar percibido en las
(adaptada). areas de vida.

- Escala de autoestima de Rosenberg. - Medicion de autoestima personal.

- Escala de memoria Wechsler-11l (WMS- - Evaluacion de aprendizaje y memoria.

1) - Evaluacion del estrés percibido.

- Perceived Stress Scale (PSS)
TEST
- Test de Simbolos y Digitos (SDMT) - Deteccidn disfunciones cognitivas.

- Test de colores y palabras de Stroop. - Medicion de atencion selectiva y el
control inhibitorio.

REGISTROS Y AUTORREGISTROS

Todo tipo de encuestas y tablas de registro, para uso diario de trabajo personal. Tanto

para el profesional como para las personas atendidas.

1.3- Talleres realizados. Evaluacion y resultados.

Se realizan dos talleres semanales durante todo el afo. Un taller de memoria, para
prevenir, mantener y/o mejorar las funciones cognitivas, compensando las areas
afectadas. Y un taller de movilidad de miembros superiores, para maximizar la autonomia
en las AVD y minimizar la progresion de falta de destreza, coordinacion y fuerza manual.

Ambos se dividen en dos grupos, segln capacidades de los asistentes.
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A parte de estos, se realizaron tres actividades psicoeducativas, una de ellas dividida en
cuatro talleres. Y dos actividades ludicas, un taller de risoterapia y un proyecto de
arteterapia, dividido en dos talleres. Algunos talleres duraron dos horas, otros dos horas y
media o tres, dependiendo de las caracteristicas de los mismos. Tanto en los talleres

ludicos como psicoeducativos pretenden promover el aprendizaje en diferentes areas, para

"Coloreando
"EMOCIONARTE emociones
g’ "Libertad
LUDICOS tad
"RISOTERAPIA creativa
"Siento y
"M FATIGA Y I€sSpiro
Y "Tension y
| ' / - relajacion
TALLERES PSICOEDUCATIV V "RELAJACION Yy
0S | PLENA® "Calma y
A n
\ [ "EXPLORAND reposo
OLA e
GRATITUD" Vivir el
- momento"
ESTIMULACIO
N COGNITIVA
SEMANALES ,
MOVILIDAD D
MIEMBROS
SUPERIORES

adquirir consciencia y conocimientos que pueden mejorar las vidas de los afectados y
afectadas por EM y/o familiares. A continuacion, se presenta un esquema de los talleres
realizados:

1.4.- Evaluacion, objetivos y resultados obtenidos en talleres psicoeducativos y
ludicos.

Siempre que se realiza este tipo de talleres, el fin ultimo es, mejorar el bienestar general
de las personas afectadas de Esclerosis Multiple. A través de estos talleres se fortalecen
y aumentan las competencias personales, se fomenta la autonomia y la ayuda mutua,
segun las necesidades del grupo. Los resultados se obtienen de las encuestas de
satisfaccion, preguntas abiertas y de los comentarios de los participantes.

En las encuestas de satisfaccion realizadas, se obtuvo la informacion necesaria para

asegurar que se cumplieron los objetivos, siendo la media de la puntuacion global general
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de 9,99 y en las demas areas evaluadas todos los participantes estaban totalmente

satisfechos o satisfechos en todas y cada una de ellas. La puntuacion mas baja tiene que

ver con las instalaciones, su puntuacion global fue de 9,74. A continuacion, se especifican

los objetivos, duracion (T), nimero de asistentes (P) y resultados obtenidos en los talleres:

TALLER OBIJETIVOS RESULTADOS T P
Conectar con | El 100% de los/las | 2,30H 7
sentimientos,  liberar | participantes pudieron ' 2,30H = 7
“EMOCIONARTE” | emociones \% conflictos expresar con libertad sus
26 de febrero internos. Fomentar ' omociones. Algunos/as
11 de marzo introspeccion, tuvieron necesidad de dar
creatividad Y .,
orma a su expresion,
tracion. Mej , .
concentracion. viejorar dejandose llevar mas tarde.
la apertura a la »
o Por lo que el 100% se abrio a
experiencia, | oncia v floxibil
a experiencia exibilizo su
flexibilidad mental vy P y
. pensamiento. El 100% sintio
autoconocimiento.
mayor relajacion al finalizar
Desarrollar la
psicomotricidad fina y los talleres, mostrando
habilidades manuales. | atencion 'y concentracion
Mejorar la durante los mismos. Todos
concentracion y  disfrutaron del proceso. Una
capacidad de atencion. ' participante sinti¢ desagrado
Rebajar tensiones y con la pasta y aun asi se
centrarse en el | sinti6 muy satisfecha con el
presente. resultado. El 50% se sintieron
mas capaces de afrontar
nuevos retos.
Conseguir descarga @ Surgieron dificultades con el | 2,30H | 7
emocional y | wifi y tuvimos que cambiar de
desconexion de | sala, a pesar de que el
“RISOTERAPIA™  preocupaciones. espacio no fue suficiente. El
25 de marzo Fomentar la 100% de las personas
desinhibicion, pudieron desinhibirse vy
entrando en
desconectar de sus
conectando con el nifio _ _
_ _ _ preocupaciones, disfrutando
interior.  Mejorar la
_ o del momento. Surgid la ayuda
disposicion personal a
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“MI FATIGA'Y
YO
20 de mayo

“RELAJACION
PLENA”
9,16,23 y 30 de

septiembre

ser ayudado/a y al

autocuidado.

Mejorar el
entendimiento  entre
las personas afectadas
de EM, sus familiares y
cuidadores. Fomentar
la comprensidén entre
ellos ante este
sintoma. Ofrecer
informacion adecuada
para que las personas
afectadas mejoren sus
estados de fatiga vy
tenga menos impacto

en sus vidas.

Adquirir competencias
para alcanzar la
relajacion total, fisica,
emocional y mental.
Aumentar la
autoconfianza. Aliviar o
rebajar los sintomas de
ansiedad. Reducir el
estrés general y
mejorar la gestion en
las crisis de angustia y
estados depresivos.
Disminuir los
problemas insomnio vy
fatiga. Asi como el

dolor percibido.

Memoria 2024

mutua y la cohesion del
grupo.

El formato de este taller fue ' 2,30H 11
de coloquio interactivo. El
91% de los participantes
estuvieron de acuerdo en
todos los items de |las
encuestas. Sdlo un
participante se mostro
parcialmente de acuerdo en
expectativas y objetivos. El
100% se mostré satisfecho
con la informacién. Y el 100%
sinti6 mayor conexion 'y
empatia con su familiar,

respecto a este sintoma.

El 100%  de los/las = 3H @ 14
participantes estuvieron de | 3H 12
acuerdo en todos los items.  3H 10
Aunque solo el 80% realizd 3H 112
todos los ejercicios. El 62%
adquirio  las competencias
para una relajaciéon total. El
100% rebajo sus sintomas de
ansiedad 'y el estrés
percibido. EI 100% mostré
satisfaccion con las técnicas
y dindmicas, asi como los
resultados de las mismas. El
75% se sitio menos fatigado y
durmio mejor. Y el 87% sintio
mayor confianza para
afrontar sus estados

emocionales desagradables.
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Comprender la | El 100% mostraron | 3H 8
importancia de la | satisfaccion con los
gratitud para el | contenidos y dindamicas del
bienestar general. | taller. El 100% se abrié a los
Entender como la  aspectos agradables de sus
"EAREORANDO gratitud moldea | vidas. El 100% sinti6 mayor
LA GRATITUD”

nuestro cerebro y sus | bienestar al concluir el taller,
beneficios. Aumentar |y con mayor apertura a
la apertura a aspectos | percibir sus capacidades, en
agradables y | lugar de focalizar en sus
disfrutando de ellos, ' limitaciones. Se programa

focalizando menos en  grupo de encuentro de

los aspectos | gratitud para el proximo afnoy
desagradables. poner  en comun las
Mejorar el bienestar | experiencias de sus

general y la percepcion | précticas.

de sus capacidades.

Estamos muy satisfechos con los grupos, su participacion, el desarrollo de los talleres,
superando nuestras expectativas. En el taller de relajacion, el primer y ultimo taller se
realizd en las instalaciones de adEMa en la sala de Terapia ocupacional, el segundo y
tercero se impartié en el Centro Cultural Atala, ubicado en nuestro barrio, que nos cedio
gratuitamente sus instalaciones. Ya que nuestra sala se quedaba algo justa, para realizar
algunas de las dindmicas y ejercicios de los talleres.

Todos los participantes aprendieron algo nuevo, y los comentarios fueron muy positivos,
disfrutaron tanto la parte tedrica como la practica. Se formo un grupo de wasap con 16
afectados. Asi, las personas que no podian venir de manera presencial, pudieron seguir el
taller. Se enviaba resumen, practicas diarias de la semana y videos e informacion de
refuerzo. Al finalizar se dieron diplomas a todos los asistentes.

Ademas, se evaluaron los resultados a través de la escala del estrés percibido — Perceived
Stress Scale (PSS), antes y después de los talleres. Participaron 11 afectados que
asistieron de forma presencial al menos a tres o cuatro talleres y que realizaron todos o
casi todos los ejercicios durante un mes. Los resultados muestran una clara reduccion del
estrés percibido, un aumento de confianza a la hora de afrontar las dificultades, un mayor
control sobre su estado emocional y mental, mayor consciencia corporal y disminucion de

las tensiones. También se han realizado cuestionarios cualitativos que muestran mas
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acciones adaptativas para afrontar el estrés, pensamientos intrusivos y emociones
desagradables, después de la realizacion del taller.
A continuacidn, se presenta el grafico de los resultados obtenidos del pre-test y post-test.

REDUCCION ESTRES PERCIBIDO

45
< 40
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= 35 I
e
m °
o
z >
§ 20
D 15
'—
Z 10
=)
o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Pretest 28 27 43 35 33 42 41 25 27 23 35
Postest 23 16 26 22 20 30 32 11 14 14 29

En el taller de gratitud, se facilitdo un cuaderno a cada participante para que pudiera realizar
los ejercicios de gratitud durante 5 semanas y un audio con la meditacion a practicar. De
este modo, se podra reflexionar y poner en comun las experiencias vividas en el taller del
proximo ano.

En todos los talleres psicoeducativos se repartieron folletos e impresos, con toda la
informacion impartida. Ademas de facilitar ejercicios, para poner en practica lo aprendido.
En general, el 100% de los participantes recomendarian los talleres.

Hay que tener en cuenta que los porcentajes estan redondeados para evitar decimales.

1.5- Evaluacidn, objetivos y resultados obtenidos en talleres semanales.

En ambos talleres se intenta mejorar la vida y el bienestar general de los afectados/as.
Realizando una intervencion en diferentes areas, ademas de las especificas de cada uno.
De manera transversal se trabajan las actividades de la vida diaria y las habilidades
sociales. Fomentando la cooperacidn, la cohesién del grupo, la ayuda mutua, la autonomia
personal y los habitos saludables. Los resultados se obtienen a través de la observacién
en la mejora de la realizacion de ejercicios, a través de pruebas estandarizadas y
cuestionarios, asi como encuestas de satisfaccion anuales. A continuacion, se resumen

objetivos y resultados.
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TALLER DE MEMORIA (estimulacion y rehabilitacion cognitiva)

Areas trabajadas: orientacion, atencién, memoria, funciones ejecutivas, lenguaje, praxias,

gnosias, funciones visoespaciales:--
OBJETIVOS

Prevenir, mantener y potenciar las funciones
cognitivas en sus diferentes areas,
compensando aquellas que estén mas
afectadas. Ensenar técnicas para el ahorro de
energia y simplificacion del trabajo, con el fin
de prevenir la fatiga. Preservar todo lo que
sea posible la independencia personal en las
AVD. Mejorar las relaciones sociales y la

autoestima.

RESULTADOS
El 100% de las personas atendidas muestran
mejoria en algunas de las areas y se mantienen
en otras. Sélo el 1 % a mantenido sus
funciones, sin mejorar ni empeorar. EI 86%
incrementd el uso y manejo de nuevas
tecnologias para mejorar sus AVD. La
capacidad de comprensidn lectora y numérica,
se ha mantenido en el 100%. A través de
estrategias nemotécnicas, el 63% a mejorado
su memoria. Y el 40% ha aumentado su
atencion y concentracion. Todas las personas
muestran satisfaccion y sentimientos de

bienestar.

TALLER PARA LA MOVILIDAD DE MIEMBROS SUPERIORES

Areas trabajadas: motricidad fina y gruesa, coordinacion, precision, sensibilidad, atencion y

concentracion. Gnosias y praxias---
OBJETIVOS

Prevenir, preservar y/o ralentizar la limitacion
de movimiento, coordinacién y destreza en
brazos y manos. Mejorar fuerza, resistencia y
sensibilidad. Compensando y reeducando las
zonas afectadas. Ademas de promover
técnicas para mejorar la autonomia. Preservar
la movilidad todo lo que sea posible vy
fomentar la independencia personal en las
AVD. Mejorar las relaciones sociales y la

autoestima.

RESULTADOS
El 60% de las personas mantienen la funcion
prensily la destreza de las funciones manuales.
El 75%, sienten mejoria en la coordinacién vy
psicomotricidad fina y gruesa, y un aumento
leve de la fuerza en manos y brazos, segun
cuestionarios  cualitativos.  Se  sienten
motivados y validos, repercutiendo en la
autonomia de las ABVD. Han aumentado su
consciencia corporal y flexibilidad el 88% de los
asistentes. Todos estan muy satisfechos con
este taller y el 100% participa con mucha
ilusion en las manualidades realizadas en

fechas senaladas.

Estamos muy satisfechos con estos talleres, introducir la musica, los ritmos y los teclados

en ambos talleres ha sido un desafio, pero a pesar de las dificultades en la movilidad de
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algunos de los afectado, todos han conseguido tocar piezas faciles y leer algunas notas
musicales. Incluso una persona con muy poca o nula atencion y concentracién (a penas se
centraba 5 minutos), ha podido estar hasta 40 m. centrada y atenta mientras practicaba
en el teclado. También se realizaron salidas de ocio para facilitar la inclusion y las
relaciones sociales mas alla de nuestra sala. Se realizaron dos salidas, una a la exposicion

inmersiva de Van Gogh, realizando ejercicios de

@ LOCUs FUGAE

memoria sobre su vida y de destreza manual
pintando uno de sus cuadros. Y otra participando
en un “escape room”, tanto los usuarios del taller
de memoria, como otros companeros de nuestra
asociacién. Ambas salidas fueron muy
enriquecedoras.

Ademas de las manualidades en fechas senalas,
donde se construyd una hoguera reivindicativa,

para visibilizar los problemas de accesibilidad en

nuestra ciudad. Este afo, se han pintado cuadros
para vestir las paredes de la asociacion, algo que, junto con la musica y las salidas de ocio,
asi como los talleres de cocina, ha aumentado la motivacion general del grupo, con mayor
implicacion en estos talleres, aportando nuevas ideas y sugerencias sobre futuras
actividades.

En los cuestionarios de satisfaccion todos los participantes estan de acuerdo o muy de
acuerdo en cada uno de los apartados de las encuestas, aunque a muchos les parece
mejorable la sala donde se realizan los talleres, ya que no tiene ventilacion y luz natural.

Y muestran mucha satisfaccion con las actividades y ejercicios, asi como con el grupo.

Un problema afnadido con el que se encuentran los afectados de esclerosis multiple, es el
acceso de los implicados a los servicios, debido a que muchos de estos son personas con
dificultades de movilidad y autonomia. Las familias no siempre pueden trasladar a los
enfermos a la sede, bien por falta de medios, vehiculos adaptados, o por falta de tiempo.
Ademas, la entidad tiene ambito provincial por lo que, aunque la mayoria de los usuarios
residen en Alicante, contamos con afectados de poblaciones como San Juan, San Vicente

del Raspeig, Campello, La Alcoraya.
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Desde el afio 2004 lleva en funcionamiento un Servicio de transporte adaptado con la
adquisicion de una furgoneta adaptada de nueve plazas (incluido el conductor) que pueda
hacer itinerarios de recogida de enfermos de acuerdo con los turnos de rehabilitacion y
atencion general, asi como para el desarrollo de todas las actividades que organiza la

Asociacion, incluidas las de ocio, tiempo libre y talleres.

De este servicio se vienen beneficiando una media de 22 usuarios semanalmente. Con un

total de 1628 servicios.

Hemos visitado EL MUSEO DE LAS ILUSIONES, el 14 de mayo de 2024.

El pasado 4 de junio, con Motivo del dia Mundial de la Esclerosis Multiple,
celebramos nuestras Xl Jornada Médicas anuales.

Xl JORNADAS
ASOCIACION ESCLEROSIS MULTIPLE ALICANTE

AdEIVIa 2024

‘ ol l ' l < “No hay que preocuparse,

hay que ocuparse”

Martes 4 de junio de 2024

SALA RAFAEL ALTAMIRA
Se i itari

Asistencia limitada al af
Retransmisién en streaming
https://si.ua.es/es/videostreaming/sede html

OoRrGANIZA CcOLABORAN

) 25
= € <
3 ad GENERALITAT ‘_1 -
“Tr;k o n..r.vg.u....‘.ﬂ — 6@ VALENCIANA d a

o N Obra Social

Asociacion de Ambito Provincial

Declarada de Utilidad Publica 21
N° de Registro 5.303



Asociacion de Memoria 2024
Esclerosis Multiple

Alicante

Hemos realizado Hoguera revindicando la accesibilidad de Alicante en las
Hogueras de San Juan, que tenemos colocada en la puerta de nuestra entidad.

\CCESIBILIDAD
ESCALERAS, ACERAS ALTAS, ACC TA“ ‘ |
PAVIMENTO EN MAL ESTADO ,‘U s |
IMPIDE MI MOVIUDAD o7 - - - APARCAS —_
TENGO CRUDO

Este afno, por segunda vez en Alicante, celebramos el Moéjate por la Esclerosis
Multiple, el 14 de julio, en la Playa del coco en Alicante. Fue todo un éxito de

asistencia y visibilidad de la enfermedad.
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Se ha realizado deporte acuatico adaptado, en concreto Kayak y Padel surf, en el

Club Nautico costa Blanca, el 5 de junio.

Visita de la Exposicion de Van Gogh en el Instituto Ferial de Alicante, el 23 de

julio.
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Almuerzo Navidefo el pasado 19 de diciembre

MR A A /

V° B® de la presidenta
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