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1. LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE: 
 

Esclerosis significa endurecimiento, y hace referencia a las placas o lesiones que se 

producen en el Sistema Nervioso Central. 

Se denomina múltiple porque se lesiona, en distintos puntos, la capa de mielina que 

protege las fibras nerviosas del cerebro y la medula espinal.  

La pérdida de mielina provoca la 

interrupción de la transmisión nerviosa y 

se ven afectadas muchas funciones 

corporales. Allí donde se destruye la 

mielina, aparecen las placas de tejido 

endurecido (esclerosis). Como 

consecuencia de esto, los impulsos 

nerviosos se interrumpen periódicamente 

o, en los casos más graves, de forma 

definitiva. 

Es una enfermedad muy variable, tanto en 

sus formas evolutivas, como en los síntomas que provoca. No hay ninguna EM típica, sin 

embargo, hay algunos síntomas que son comunes para muchas personas: 

➢ Trastornos motores 

➢ Trastornos sensitivos 

➢ Falta de coordinación 

➢ Fatiga 

➢ Trastornos del equilibrio 

➢ Alteraciones visuales 

➢ Temblor 

➢ Espasticidad 

➢ Trastornos del habla, deglución y 

respiración 

➢ Trastornos urinarios, intestinales y sexuales. 

➢ Trastornos cognitivos 

 

Conviene saber: 

➢ Es una enfermedad crónica y degenerativa 

➢ Su causa es desconocida. 

➢ Suele declararse en personas de 20 a 40 años, afectando preferentemente a las 

mujeres en una proporción aproximada de tres a dos. 
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➢ Es, tras los accidentes de tráfico, la segunda causa de invalidez en adultos jóvenes. 

➢ No es hereditaria. No es contagiosa. No es mortal. 

➢ Su evolución es impredecible. 

➢ En la actualidad no existe tratamiento curativo. La rehabilitación integral es de 

vital importancia para conservar las capacidades residuales del afectado, así como 

para prevenir complicaciones secundarias. 

Según estudios epidemiológicos recientes, la prevalencia de la esclerosis múltiple es de 

80 casos por cada 100.000 habitantes. 

Se calcula que alrededor de 1.600 personas padecen esclerosis múltiple en la provincia 

de Alicante. 

Más de 55.000 personas en el Estado Español tienen E.M. 

En Europa, la cifra asciende a 400.000 personas. 

Cada 8 horas se diagnostica un nuevo caso en España. 

 

En definitiva, la esclerosis múltiple supone un importante impacto personal, familiar 

y socioeconómico, al afectar a una población en la edad más productiva de la vida, 

requiriendo el apoyo y soporte de todo cuanto las organizaciones de EM y sociedad 

en general seamos capaces de ofrecer. 

2. adEMa. 
 

2.1 ¿Quiénes somos? 

 
La Asociación de Esclerosis Múltiple Alicante es una entidad sin ánimo de lucro, de ámbito 

provincial, declarado de Utilidad Pública el 19 de junio de 2.002, que trabaja 

para mejorar la calidad de vida de las personas con Esclerosis Múltiple. AdEMa fue creada 

en el año 1996 por iniciativa de unas cuantas personas con EM, entre ellas Emilia Buitrago 

y Manuel Martínez. 

 

AdEMa cuenta con una larga trayectoria ejemplar e imparable, desde su creación en 1996, 

con importantes logros conseguidos, fruto del trabajo y de la filosofía inicial de la entidad, 

que se marcó en los primeros años de la Asociación, en los que el acompañamiento y la 

información fueron fundamentales, ya que el conocimiento de la enfermedad era absoluto. 
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MISIÓN 

 

AdEMa trabaja para mejorar la calidad de vida de las personas con Esclerosis Múltiple a 

través de la defensa de los derechos, la prestación de servicios socio-sanitarios 

necesarios, la sensibilización social y la investigación de la EM. 

Para poder conseguirlo su labor se centra en movilizar a todos los agentes de nuestra 

sociedad, captar financiación, integrar al colectivo, contar con profesionales adecuados 

que tengan los medios adecuados y estén motivados para realizar satisfactoriamente su 

trabajo. 

 

VISION 

 

Ser la asociación de referencia en Esclerosis Múltiple a través de los servicios de calidad 

que ofrecemos a las personas con Esclerosis Múltiple, dando soluciones sanitarias y 

sociales que mejoren la calidad de vida de los pacientes. Desde la unión de todo el 

colectivo con los socios y trabajadores nos permite avanzar con fuerza, ilusión y éxito con 

nuestros proyectos, desde el respeto y compromiso con las personas. 

 

VALORES 

 

▪ PROFESIONALIDAD 

▪ TRABAJO EN EQUIPO 

▪ GESTION ETICA Y SOLIDARIA 

▪ COMPROMISO CON LAS PERSONAS 

▪ CERCANIA 

▪ CALIDAD E INNOVACION 

▪ RESPETO E ILUSION 

 

ADEMA está formada por: 

 311 socios/as de los cuales 266 tienen Esclerosis Múltiple 

 Socias de adEMa con esclerosis múltiple: 

 203 mujeres que representan un 66% 

 Socios de adEMa con esclerosis múltiple: 

 102 hombres que representan un 34% 

 Socios que acuden al Centro de Rehabilitación a servicios: 

 46 usuarios semanalmente 
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2.2 ESTRUCTURA: 
El principal órgano de gobierno es la Asamblea, integrada por todos los socios. La misma 

se reúne con carácter ordinario una vez al año. 

La Entidad está regida por la Junta Directiva, renovada por Asamblea del 28 de junio de 

2022, quedando constituida tal y como detallamos en el organigrama. 

 

3. CENTRO SOCIO-ASISTENICAL DE ADEMA 
 

En adEMa se ofrece un servicio de asistencia interdisciplinar donde las personas con EM 

acuden en horario diurno para recibir tratamiento integral y regresan después a su 

domicilio. 

El Objetivo principal del Centro Socio-asistencial es conseguir la mayor autonomía física, 

psíquica y social posible de las personas EM, así como la prestación de servicios de apoyo 

a sus familias. 

El plan terapéutico es llevado a cabo por un equipo interdisciplinar que trata al paciente 

de forma integral, global y continua. 

 

 

 

ASAMBLEA  GENERAL

JUNTA DIRECTIVA

Presidenta: Mª Isabel Izquierdo Silgado

Vicepresidente: Felipe Marchiran Giner

Secretario: Jose Felix Perez Abad

Tesorero: Emilio Contreras Torrijos

Vocal: Cristina Blaya Sanchez

Vocal: Pilar García García

EQUIPO TÉCNICO

Trabajadora Social : Noelia García Molina  

Fisioterapeuta: Silvia Cespedosa Agulló

Psicologa: Maria del Carmen Encarnación Cerda

Conductor: Josep Marc Piqueras
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Se compone de: 

 

➢ Departamento de Fisioterapia. 

➢ Departamento de Trabajo Social 

➢ Departamento de Psicología  

 

Así mismo, se complementa con otros servicios y programas como: 

 

➢ Servicio propio de Transporte Adaptado. 

➢ Talleres de Memoria y Reeducación Miembros Superiores 

➢ Taller de Pilates y Yoga Terapéutico. 

➢ Actividades de ocio y tiempo libre. 

 

PERFIL DE LOS USUARIOS: 

Beneficiarios directos de los servicios en el año 2023: 

➢ 71 usuarios, de los cuales: 33 % hombres, 567 % mujeres.  

➢ La media de edad es de 59 años. 

➢ El 82 %, personas con esclerosis múltiple; el 15 %, con otras enfermedades 

neurodegenerativas y el 2 % familiares. 

➢ El 87 % posee certificado de minusvalía, de los cuales el 71 % lo tiene igual o 

superior al 65 % de discapacidad.  

➢ En cuanto a la situación laboral, el 78 % son pensionistas. 

 

2023 en cifras: 

Número de Usuarios Netos por mes :    

Enero   61                  Julio    38     

Febrero  68                       Septiembre   66 

Marzo   63                                         Octubre   67 

Abril   55    Noviembre                            61  

Mayo   69    Diciembre                             46  

Junio   43                      

 

Media semanal de Usuarios por servicio:  

Departamento de Fisioterapia: 34 

Departamento de Trabajo Social, Grupos de ayuda mutua y talleres.: 26 

Departamento de Psicología: 21 

Servicio de Transporte adaptado: 23 
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AdEMa como referencia asociativa para todas aquellas personas diagnosticada y su 

entorno socio-familiar, busca crear un espacio donde encontrar acogida, información, 

apoyo y atención. En 2023 hemos continuado creciendo incorporándose a adEMa 18 

nuevas personas asociadas. 

 

 
 

 

4. SERVICIO DE TRABAJO SOCIAL: 
La trabajadora social ha realizado la atención de las personas que acuden a la asociación 

planteando cualquier tipo de necesidad, ofreciendo información, orientación y 

asesoramiento sobre recursos sociales, materiales e institucionales a todos/as personas 

afectadas de E.M. que lo demanden y, gestionando, si es posible, los recursos necesarios 

para mejorar la situación de cada afectado /a y de su familia. 

La profesional estudia cada caso y elabora un proyecto de intervención, siempre y cuando 

se precise el mismo, en el que se intenta paliar las necesidades de cada usuario/a, 

coordinadamente con las trabajadoras sociales de los Centros Sociales, de los Centros de 

Salud y/o otros recursos especializados. 

Además, es el primer contacto cuando la persona viene por primera vez a la Asociación, 

encargándose de conocer su situación personal y, de informarle, orientarle sobre la 

enfermedad y el funcionamiento de la asociación. Con el fin de que la persona con EM 

vaya conociendo y asimilando más la enfermedad se les facilita las publicaciones de 

25/35 años 35/45 años 45/65 años

hombre 2021 2 4 2

Mujeres 2021 3 1 4

hombres 2022 4 1 2

Mujeres 2022 2 4 3

hombres 2023 1 3 1

Mujeres 2023 0 10 3

2

4

2
3

1

44

1
22

4
3

1

3

1
0

10

3

0

2

4

6

8

10

12

Altas por edad y sexo



 

 

 

   
 

 

Memoria 2023 Asociación de 

Esclerosis Múltiple 

 Alicante 

Asociación de Ámbito Provincial 

Declarada de Utilidad Pública 
Nº de Registro 5.303 

8 

Esclerosis Múltiple necesarias sobre aspectos médicos, sociales, laborales, psicológicos, 

etc. 

El diagnóstico de una enfermedad crónica e incurable, de evolución impredecible como es 

la Esclerosis Múltiple provoca, en la mayoría de los casos, un fuerte impacto social y 

psicológico y una huella emocional muy fuerte. La información es fundamental para mitigar 

el impacto y hacer frente a la enfermedad. 

Metodología utilizada: 

Recepción de las demandas a través de la entrevista inicial, análisis de las mismas y 

detección de las necesidades, con la finalidad de realizar una gestión de éstas o derivar al 

recurso más adecuado  

Momentos de Intervención: 

o Orientación en gestiones y tramitaciones puntuales a nivel individual, 

relacionadas con recursos y prestaciones socio-sanitarias. 

o Intervenciones de carácter familiar en coordinación con el servicio de 

Psicología, ante posibles disfunciones o desestructuraciones familiares. 

o Seguimiento, control y ejecución de los Grupos de Ayuda Mutua 

o Clico de Talleres informativos y prácticos de atención social y psicológica. 

o Puesto en marcha del SERVICIO DE ASESORAMIENTO JURÍDICO 

GRATUITO para socios y familiares directos 

o Actividades de ocio y tiempo libre 

     Líneas de actuación: 

o Atención directa a los usuarios 

o Servicios en el domicilio. 

o Coordinación y gestión de la Asociación. 

o Grupos de Ayuda Mutua –Encuentros ¿Hablamos? 

o Ciclo de Talleres informativos y prácticos. 

o Información, citación y coordinación del Servicio de Asesoramiento Gratuito. 

 

Las actuaciones llevadas a cabo en el área de trabajo social: 

GESTIÓN DE AYUDAS y RECURSOS SOCIO-COMUNITARIOS 

Reclamaciones valoración de la dependencia 11 
Solicitud Revisiones de la Discapacidad por Agravamiento 9 

Solicitud Tarjetas de Estacionamiento 8 
Solicitud de Exención en el Impuesto de Circulación 8 

Solicitud de Certificados de Discapacidad 18 
Solicitud de pensión de Incapacidad y recursos de la 
misma 

6 
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SERVICIOS DEL T.S. 

Organización de Actividades de Ocio y Tiempo Libre 3 

Derivación a otros recursos 18 
Entrevista inicial recién diagnosticados 18 

Seguimiento de casos 30 
Talleres y encuentros 9 

Visitas domiciliarias/hospitales/residencias 26 
Información y asesoramiento a familias  49 

Intervenciones telefónicas y por e-mail 978 
 

 Además, la Trabajadora Social realiza una labor de gestión dentro de la Asociación, 

ocupándose de: 

 Elaboración, presentación y justificación de los proyectos presentados a los 

diferentes organismos públicos y privados para poder conseguir las subvenciones 

pertinentes y, así, conseguir fondos económicos para el manteniendo del centro 

Socio-asistencial. 

 Entrevistas al nuevo asociado y socios antiguos con el fin de realizar valoraciones 

iniciales y continuas, con el objetivo de crear las historias sociales de los afectados.  

 Estas entrevistas se realizan tanto en la sede de la Asociación como en el domicilio 

de la persona interesada. 

 Realización, conjuntamente con el resto del equipo de profesionales, de un Plan de 

Atención Personaliza de los afectados y familiares. Así como, la realización de un 

seguimiento continuo de dicho Plan. 

 Elaboración de la memoria anual de servicios y actividades. 

 Gestión del transporte adaptado del Centro. 

 Coordinación y seguimiento de los servicios de Fisioterapia, Terapia Ocupacional y 

psicología. 

 Gestión los recursos existentes para el mantenimiento de la entidad y la realización 

de actividades. 

 Organización de actividades de ocio y tiempo libre. 

 Difusión de la labor de la Asociación en los medios de comunicación. 
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RESUMEN TALLERES REALIZADOS : 

En general en todos los talleres se fomentó la conexión, cooperación y comunicación 

social, motivando a la participación. Los resultados se obtienen de las encuestas de 

satisfacción. Por la situación sanitaria y la falta de ventilación de la sala de realización de 

talleres, 10 es el máximo de P (P: asistentes).  

TABLA DE TALLERES REALIZADOS: 

 

 

 

 

“EMPATÍA Y 

ESCUCHA ACTIVA” 

2 de octubre  

Mejorar habilidades de escucha 

y empatía. Conocer sus 

beneficios. Aprender estrategias 

para mejorar la escucha 

Mejorar la capacidad de 

comprensión y respuesta ante 

sentimientos y circunstancias 

personales de los 

interlocutores/as. Adquirir 

seguridad en uno mismo al 

interactuar en situaciones 

sociales. 

El 100% de los participantes entendieron el 

concepto de empatía.  

El 99% consiguieron percibir sus propias 

emociones y necesidades, así como, la de 

sus interlocutores a través de las diferentes 

dinámicas de escucha. El 100% comprendió 

la importancia de una escucha empática. El 

98 % sintió más seguridad en las 

interacciones sociales y asimiló las 

estrategias aprendidas. 

2,30H 10 

 

 

 

“AUTOESTIMA” 

23 de octubre 

6 de noviembre 

Entender la importancia de la 

autoestima y beneficios. 

Conocer las capacidades y 

limitaciones propias, 

reflexionar sobre las creencias a 

cerca de uno mismo. Aprender a 

quererse y motivarse con 

positividad. Mejorar la 

capacidad de establecer y 

conseguir objetivos. Aumentar 

sentimientos de valía personal. 

Se tuvo que realizar una segunda parte del 

taller, también de dos horas y media, para 

conseguir los objetivos deseados. El 100% 

de los participantes fueron conscientes de 

sus capacidades. El 89% fue capaz de 

mejorar su visión personal. El 100 % 

adquirió herramientas para mantener o 

mejorar su autoestima. Y el 88,89 % estaba 

motivado a fomentar su autonomía 

emocional. 

2,30H 

2,30H 

9 

7 

 

 

“COMUNICACIÓN 

EFICAZ” 

13 de noviembre 

Fomentar un diálogo 

constructivo, con actitud 

positiva. Mejorar la escucha 

empática y fomentar la 

confianza en uno mismo y en los 

demás. Reconocer y potenciar 

las cualidades propias de 

comunicación. 

El 100% de los participantes asimiló la 

importancia de una comunicación 

constructiva. El 92% adquirió más 

confianza para comunicar sentimientos y 

necesidades. Además de mayor seguridad al 

comunicarse con los demás. El 100% 

mejoraron su escucha empática. 

2,30H 12 

 

 

 

 

“PRIMEROS 

AUXILIOS” 

20 de marzo 

Ofrecer información teórico-

práctica necesaria para 

afrontar situaciones de 

emergencia. Saber realizar 

valoración primaria y 

secundaria. Poder actuar en 

caso de contusiones, 

hemorragias, obstrucción de la 

vía aérea y parada 

cardiorrespiratoria. Mejorar la 

calidad de vida de afectados por 

EM. 

Se realizó un test con preguntas sobre lo 

aprendido y sólo una persona tuvo dudas en 

una de ellas. El 100% de los participantes 

adquirió los conocimientos básicos para 

actuar en situaciones de emergencia. El 

100% colocó al herido en PLS y realizó la 

maniobra de Heimlich y la reanimación 

cardiopulmonar (RCP). De forma adecuada. 

El 100% de los cuidadores se sintió 

preparado para afrontar situaciones de 

emergencia y los afectados sintieron más 

tranquilidad. 

3H 15 

 

 

“EN BUSCA DEL 

PERSONAJE” 

8 de mayo 

Mejorar el autoconocimiento y 

la introspección. Flexibilizar el 

modo de pensar y hacer. 

Mejorar la creatividad. 

Gestionar emociones. 

Conseguir dar nombre, carácter 

y forma a la marioneta. 

El 100 % fueron capaces de encontrar 

nombre, características físicas y de 

personalidad a su marioneta. El 50% tuvo 

que lidiar con la frustración, aprendiendo a 

mejorar su gestión.  El 100% mejoró la 

confianza personal. La parte de exposición 

3H 7 
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teórica la realizó un títere interactuando con 

los participantes, algo muy acertado para 

romper el hielo e introducir en el juego a los 

asistentes.  

 

“DANDO FORMA A 

MI MARIONETA” 

22 de mayo 

Fomentar y mejorar la 

creatividad y la capacidad 

motora de brazos y manos. 

Mejorar la atención y 

concentración. Rebajar los 

niveles de estrés y ansiedad. 

Elaborar la marioneta con las 

características propuestas en el 

taller anterior.  

El 84% terminó la marioneta de forma 

satisfactoria. El 100% conectó con su niño 

interior, mostrando mayor creatividad y 

motivación al juego. Sólo el 17 % estuvo 

disperso al comenzar, el resto de 

participantes, estuvieron atentos y 

concentrados. El 100% se sintió relajado al 

terminar, mejorando la destreza manual. 

3H 6 

 

 

“INTERPRETACIÓN” 

CREATIVA” 

12 de junio 

Fomentar la espontaneidad, el 

juego, la introspección y el 

pensamiento creativo. Rebajar 

ansiedad. Soltar juicios y 

exigencias. Mejorar la 

autoestima y relaciones. 

Reflexionar sobre pensamientos, 

y sentimientos personales que 

surjan.  

La participación y la desconexión de 

preocupaciones fue general. El 100% se 

sintió más conectado consigo mismo/a y con 

sus compañeros, mostrando menor 

tendencia a enjuiciar.  El 100% se sintió 

motivado/a explorar su parte creativa y a 

cuestionar sus pensamientos limitantes. 

También a abrirse a nuevas experiencias y 

relaciones. 

3H 7 

 

“REALIDAD Y 

PERCEPCIÓN” 

27 de febrero 

Crear conciencia de las 

limitaciones de la mente. 

Entender los propios 

comportamientos, y cómo a 

veces distorsionamos la 

realidad. Conocer el poder de 

las expectativas. Estimular 

cooperación y creatividad. 

El 100% participó de forma activa en los 

ejercicios, reflexionando sobre ellos y 

siendo capaces de cuestionarse. El 100% 

fue consciente del poder de las expectativas 

y como afectan a nuestras vidas. Y mejorar 

el autoconocimiento y la aceptación. 

 

2H 9 

Estamos muy satisfechos con los grupos, su participación, el desarrollo de los mismos, 

superando con creces las expectativas. En el taller de primeros auxilios, todos los 

participantes aprendieron algo nuevo, y los comentarios de los asistentes fueron muy 

positivos y disfrutaron mucho de la parte práctica. Al finalizar se dieron diplomas a todos 

los asistentes, así como información impresa.  

El proyecto artístico no tuvo la repercusión deseada, pero las personas que asistieron, se 

sintieron tranquilas y en paz al finalizar el proyecto, aunque tuvieran que lidiar con 

situaciones difíciles. El 100% se sintió integrado y conectado con los participantes y su 

marioneta, pudiendo conectar con sentimientos profundos y con alguna resistencia al 

comienzo, pero, todos se dejaron llevar y soltaron rigideces.  

En todos los talleres psicoeducativos se repartieron folletos impresos, con toda la 

información impartida. Además de facilitar ejercicios para poner en práctica lo aprendido, 

en la vida diaria. En general, el 100% de los participantes recomendarían los talleres.  

Hay que tener en cuenta que los porcentajes están redondeados para evitar 

decimales. 
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5. SERVICIO DE FISIOTERAPIA: 
 

En el servicio de fisioterapia de ADEMA hemos tratado individualmente a 37 pacientes 

en una o dos sesiones individuales de aproximadamente 45 minutos. La mayoría de estos 

pacientes son enfermos de esclerosis múltiple, aun así, acuden a nuestro servicio otras 

personas afectadas por daños neurológicos por diferentes patologías, corea de 

Huntington, ACV, Ataxia de Freedich, lesionados medulares y distrofias musculares. 

ADEMA, cuenta con una fisioterapeuta especializada y formada en el ámbito de la 

neurorrehabilitación, que basándose en las necesidades de cada persona realiza 

tratamientos completamente individualizados para cada caso. Para realizar los programas 

de cada sesión, se ha contado con diferentes formas de trabajo neuro rehabilitador como 

el método Bobath, Perfetti, Vojta, Halliwick en el caso de trabajar en piscina, Kabat y 

valoración y perfeccionamiento de la marcha. 

La fisioterapeuta ha contado con la aparatología necesaria para efectuar sus tratamientos 

como la camilla de bobath, paralelas, banco de Colson, magnetoterapia, US, parafina etc.… 

Como objetivo general se ha planteado conseguir que los pacientes mantengan el máximo 

tiempo posible su independencia funcional y retardar la evolución de la enfermedad 

tratando de evitar los problemas asociados. 

Con cada paciente se han realizado diferentes test de valoración para evaluar su grado de 

discapacidad y poder realizar un registro tras obtener un diagnóstico y a partir de ahí 

plantearnos los objetivos que queremos marcarnos con cada uno de ellos. 
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Cabe decir que no todas las sesiones se han podido realizar en la sede de la asociación, 

ya que tenemos pacientes a los que acudimos a sus domicilios debido a su alto grado de 

afectación que les impide desplazarse fuera de casa, ya que en la mayoría de los casos se 

encuentran encamados, se trata de 6 personas a las que hemos atendido en casa en 

sesiones de una o dos veces semanales según la disponibilidad del paciente o de los 

cuidadores o familia. En estos casos la fisioterapeuta realiza la sesión adaptándose a las 

circunstancias de la vivienda o el paciente sin menoscabar en la calidad del servicio. 

 

Según la afectación de los pacientes hemos adaptado los ejercicios o movilizaciones 

mediante cinesiterapia pasiva, activa o asistida. 

Diferentes ejemplos de actividades individuales que se trabajan en las sesiones de la 

fisioterapeuta están la mecanoterapia, con la rueda de hombro, las poleas, escalera de 

manos. El tratamiento del dolor mediante el masaje, la crioterapia, electroterapia. 

Reeducación de la marcha y el equilibrio, entrenamiento de transferencias, reeducación 

postural etc.. 

 

Los tratamientos grupales se han subdividido en los siguientes talleres:  

* PILATES ADAPTADO A LA DIVERSIDAD FÍSICA 

* HIDROTERAPIA ADAPTADA 

 

Pilates adaptado: Hemos realizado las actividades en dos grupos formados por 7 

personas cada uno de ellos cuya duración ha sido de 1 hora semanal. En ambos grupos el 

número de mujeres participantes ha sido superior (2 hombre y 5 mujeres) en el grupo con 

mayores necesidades; y en de 3 hombre y 4 mujeres en el grupo más autónomo. 

La metodología de las clases se ha basado en el método Pilates, con el uso de la mente 

para controlar el cuerpo, buscando el equilibrio y la unidad entre ambos, y siempre 

adaptándonos a la individualidad y las características patológicas de cada paciente. 

Nos hemos centrado en el desarrollo de la musculatura profunda para mantener el 

equilibrio corporal, dando estabilidad y firmeza a la columna. 

Además del ejercicio propiamente dicho, hemos tratado de enseñar a los alumnos a aplicar 

de una manera más funcional dichas capacidades aprendidas durante el curso mediante 

el entrenamiento basado en tareas de la vida diaria. 

 

Hidroterapia Adaptada:  El programa de hidroterapia adaptada a la EM se ha realizado 

con 13 pacientes divididos en dos grupos de 6 y 7 personas cada uno de ellos en 12 

sesiones de 1 hora cada semana durante los meses de junio, julio y septiembre. La 

actividad se ha realizado en la piscina adaptada del centro deportivo ARENA, situado en 

la playa de San Juan, se ha hecho uso del transporte adaptado para llevar a los pacientes 
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a las instalaciones. La actividad física adaptada la ha realizado la fisioterapeuta de adEMa 

en colaboración con la trabajadora social y la psicóloga de la asociación que acudían en 

calidad de voluntarias para a ayudar en las tareas de vestuario de los/as usuarios/as y 

para una vez dentro de la piscina acompañar a aquellas personas a los que les resultaba 

difícil o imposible la bipedestación en el agua. 

El 68 % de los participantes eran mujeres frente al 32 % de hombres. 

 

ESTRUCTURA DE HIDROTERAPIA EN EM 

1. Ejercicios de flotación asistida. Para que el paciente se familiarizara con el medio 

acuático. 

2. Calentamiento mediante ejercicios aeróbicos suaves. Pequeños saltos, 

movimientos globales. 

3. Ejercicios de movimientos de todos los rangos articulares. 

4. Ejercicios de potenciación muscular de las cuatro extremidades. 

5. Ejercicios de puesta en carga progresiva y reeducación neuromotora. 

6. Ejercicios de coordinación y equilibrio en bipedestación. 

7. Ejercicios de reeducación de la marcha, enseñanza de los patrones motores. 

8. Fase de recuperación. Ejercicios de relajación, respiración y estiramientos para 

disminuir la espasticidad y la fatiga. 

9. Relajación y recuperación muscular tras el esfuerzo. 

 

6. ATENCIÓN PSICOLOGICA: 
Desde enero hasta diciembre del 2023, se han realizado 378 sesiones individuales, 75 

telefónicas. Se atendieron a 33 personas. Una de ellas en su domicilio y 32 en la sede de 

adEMa, 6 de ellas en momentos puntuales. Se dieron de alta a 13 personas (9 por mejoría 

y 4 por alta en su actividad laboral), el resto sigue con apoyo psicológico semanal o 

quincenal de forma presencial, telefónica y/o a domicilio, en caso necesario. 
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Además de las sesiones telefónicas, se realizaron 47 llamadas de seguimiento a aquellas 

personas atendidas y dadas de alta en el servicio de psicología, para prevenir recaídas.  

Recordando pautas de actuación dirigidas a mantener el bienestar psicológico y 

sobrellevar estados ansiosos o depresivos según las características psicosociales 

personales. En la actualidad se sigue manteniendo la atención telefónica.  

 

Desde enero hasta diciembre del 2023, se han realizado 378 sesiones individuales, 75 

telefónicas. Se atendieron a 33 personas. Una de ellas en su domicilio y 32 en la sede de 

adEMa, 6 de ellas en momentos puntuales. Se dieron de alta a 13 personas (9 por mejoría 

y 4 por alta en su actividad laboral), el resto sigue con apoyo psicológico semanal o 

quincenal de forma presencial, telefónica y/o a domicilio, en caso necesario. 

 

Además de las sesiones telefónicas, se realizaron 47 llamadas de seguimiento a aquellas 

personas atendidas y dadas de alta en el servicio de psicología, para prevenir recaídas.  

Recordando pautas de actuación dirigidas a mantener el bienestar psicológico y 
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sobrellevar estados ansiosos o depresivos según las características psicosociales 

personales. En la actualidad se sigue manteniendo la atención telefónica.  

Dentro de las sesiones de atención individualizada, se realizaron 303 sesiones 

presenciales y 75 telefónicas. Según muestra la siguiente gráfica: 

 

1.1.- Intervenciones realizadas 

Las intervenciones realizadas se expondrán según la naturaleza del problema, las 

personas atendidas en cada una de ellas, se muestran en el siguiente gráfico: 

Ha continuación se especifica las intervenciones realizadas, con resumen y objetivos 

generales de las mismas. Así como, los afectados atendidos en cada una de ellas.  

Se debe tener en cuenta que, en ocasiones, aunque el motivo de la intervención sea 

específico de una sintomatología, por ejemplo, estados ansiosos, también se trabajan 

otros síntomas que coexisten con aquellos, como los estados depresivos, la carencia de 

autoestima, etc. 

               INTERVENCIONES REALIZADAS                             AFECTADOS 

INTERVENCIÓN 

TEMPRANA 

Asesoramiento y apoyo psicológico tras el diagnóstico. 

Objetivo: Paliar el impacto emocional que conlleva. 

6 

MOMENTOS DE 

CRISIS 

Apoyo y orientación ante una nueva situación por brotes 

o problemas psicosociales. 

Objetivo:  Apoyo y orientación para el afrontamiento 

adecuado. Mejorar del estado emocional y 

reestructuración cognitiva 

5 

ESTADOS 

ANSIOSOS 

REACTIVOS 

Facilitar información y un soporte adecuado, ante los 

estados emocionales ansiosos, causados por la 

incertidumbre ante cambios físicos y sociales, actuales 

y futuros. 

Objetivo: Disminuir y gestionar la ansiedad reactiva 

provocada por estos cambios. 

10 

ESTADOS 

DEPRESIVOS 

REACTIVOS 

Prestar la ayuda e información necesarias para 

recuperar la autovalía y un estado emocional óptimo 

ante la pérdida de movilidad, trabajo y calidad de vida. 

Objetivo: Reestructurar percepciones y pensamientos 

negativos, para la integración de esta enfermedad en 

sus vidas. Mejorar la gestión de emociones. Crear 

consciencia de la necesidad de ajustes para la 

aceptación de las nuevas limitaciones impuestas por 

esta. 

7 
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De las personas atendidas en momentos de crisis, 3 de ellas fueron atendidas en 

diferentes ocasiones, a través de nuestra atención telefónica de 24 horas, en un total 

de 9 llamadas. Aliviando su estado emocional. 

2.1.- Encuentros realizados, evaluación y resultados. 

Este año se realizaron cinco encuentros, cuatro para personas afectadas por EM y uno 

específico para familiares, para realizarlo hubo algunas dificultades, ya que nuestro 

horario es de mañanas. Se tuvo que amoldar el horario al de los familiares, realizándolo 

por la tarde. Todos fueron presenciales, para fomentar la cohesión de grupo y mejorar 

habilidades sociales. La evaluación de los encuentros se realiza a través de las encuestas 

de satisfacción con preguntas abiertas y valoraciones globales con puntuaciones del 1 al 

10.  

 

 

RELACIONES 

INTERPERSONALES 

Proporcionar herramientas necesarias para mejorar 

relaciones. 

Objetivo: Mejorar la comunicación y reforzar las 

relaciones para mantener la autoestima y disminuir el 

estrés. Mejorar las respuestas a las demandas de 

nuevas situaciones. Favorecer el buen funcionamiento 

psicosocial. 

2 

ESTIMULACIÓN Y 

REHABILITACIÓN 

COGNITIVA 

Evaluación de funciones cognitivas, conductuales y 

emocionales. Estimulación y/o rehabilitación de estas, 

a través de ejercicios de memoria, percepción, atención 

funciones ejecutivas, etc. 

Objetivo: Mantener y mejorar funciones cognitivas 

mermadas. Restaurar y compensar déficits cognitivos a 

través del aprendizaje de otras habilidades.   

1 

ORIENTACIÓN 

LABORAL 

Motivar hacia la búsqueda activa de empleo. Pasos a 

seguir en la búsqueda de empleo y realización de 

currículums. Facilitar pautas para afrontar entrevistas.  

Orientar hacia objetivos laborales realistas y hacia el 

cambio de nuevos enfoques laborales, si las 

capacidades actuales impiden continuar en el trabajo 

actual. 

Objetivo: mejorar el autoconocimiento y autoestima, 

fomentar la autonomía personal y potenciar la 

empleabilidad. 

1 



 

 

 

   
 

 

Memoria 2023 Asociación de 

Esclerosis Múltiple 

 Alicante 

Asociación de Ámbito Provincial 

Declarada de Utilidad Pública 
Nº de Registro 5.303 

18 

 

ENCUENTROS REALIZADOS “¿HABLAMOS? ...” 

OBJETIVOS: Crear un espacio seguro, de apoyo emocional donde expresar 

sentimientos, temores y dudas. Donde intercambiar experiencias, ideas, recursos, 

información, o lo que surja, en un ambiente de libertad y seguridad. Los temas surgen 

según las necesidades del grupo. 

RESULTADOS OBTENIDOS 

Primer encuentro: la participación presencial fue de 7 personas, aunque se apuntaron 

8. Fecha: 13 de febrero del 2023 

Valoración global del encuentro: 10 Del grupo: 10 Del profesional: 10 

Se cumplieron con creces las expectativas de los participantes. Ya que esperaban: 

comprensión, empatía y poder expresarse. Y expresaron que se sintieron, agradecidos, 

comprendidos, felices, tranquilos, conscientes a gusto y desahogados. 

Lo que más gustó: conocer personas que sienten lo mismo, poder hablar libremente, 

conocer compañeras y compañeros nuevos, encontrar un lugar donde expresarse sin ser 

juzgados.  

 Lo que menos gustó: que el tiempo se hace corto. 

Recomendarían el encuentro por ser una experiencia agradable y reconfortante, que 

te ayuda y aporta otras experiencias. Por ser un lugar seguro y aprender de una/o 

misma/o, no hay que pensarlo.  

Segundo encuentro: se apuntaron 8 personas, dos no pudieron venir por enfermedad, 

asistieron 6. Fecha: 3 de abril del 2023 

Valoración global del encuentro: 10 Del grupo: 10 Del profesional: 10 

Se cumplieron con creces las expectativas de los participantes. Esperan: compartir 

sentimientos, escuchar a la profesional y a los/las compañeros/as, compartir 

experiencias para aplicarlas a sus vidas, poder expresarse y hablar con libertad. Se 

sintieron: más animados, tranquilos, superbién, relajados, arropados y contentos.  

Lo que más gustó: poder hablar con todos los participantes, su empatía, las personas 

que han participado, la seguridad y sinceridad. 

Lo que menos gustó: nada 

Recomendarían el encuentro por ser educativo, una experiencia muy enriquecedora, 

que ayuda a ver las cosas con más perspectiva, dirían que no se lo piensen.  
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Tercer encuentro: Se apuntaron 11 personas y asistieron 8. Fecha: 3 de julio del 2023 

Valoración global del encuentro: 9,90 Del grupo: 9,90 Del profesional: 10 

Se cumplieron con creces las expectativas de los y las participantes. Algunos no tenían 

expectativas, otros esperaban: encontrar alivio, autocomprensión, compartir 

experiencias, conversar de temas importantes.  Se sintieron: Identificados con los 

compañeros/as, emocionados, comprendidos, super a gusto y seguros, libres y 

cómodos, tranquilos.  

Lo que más gustó: la libertad de expresión, poder hablar sin tapujos, comprender que 

hay personas que sienten lo mismo que ellos, todo, la comodidad y la intimidad, la 

sinceridad y tomar consciencia del sentimiento de las personas recién diagnosticadas. 

Lo que menos gustó: a una persona que no le gusto haber llorado. Al resto le gustó 

todo. 

Recomendarían el encuentro por ser educativo, por sentirse bien, por ser necesario 

escuchar para aprender, por poder compartir sentimientos que en otro lugar no se 

podría, por ser liberador, porque te sientes comprendida. 

Cuarto encuentro: Asistieron 7 personas, se apuntaron 9. Fue específico para 

familiares. Fecha: 27 de julio del 2023 

Una de las personas era hermana y cuidadora de una afectada de EM y el resto, mitad 

padres y mitad parejas.  

No se facilitaron encuestas de satisfacción, pero se les pidió que comentaran su 

experiencia del encuentro. Todos expresaron satisfacción con este encuentro. Se 

sintieron acompañados y comprendidos. Los comentarios y experiencias ajenas 

supusieron una mayor tranquilidad, y la certeza de que se pueden superar las 

dificultades, o que se pueden ver desde otra perspectiva. Saber que no son únicos, que 

otras personas tienen las mismos retos y dificultades fue muy positivo para los 

familiares. Uno de ellos tenía miedo de asistir al encuentro, pero al final, se sintió muy 

satisfecho al poder contar al resto como se sentía.  

Cada participante escribió la información que necesitaba según sus necesidades 

personales y se les facilitó dicha información, en días posteriores a la realización del 

encuentro. 
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Quinto encuentro: Se apuntaron 10 personas y asistieron 8. Fecha 18 de septiembre 

del 2023 

Valoración global del encuentro:  9,40 Del grupo: 9,80 Del profesional: 9,80 

Se cumplieron con creces las expectativas de los participantes. Esperaban: compartir 

experiencias, charlar entre iguales, aprender más sobre la enfermedad, aprender de los 

demás y expresar experiencias personales. Se sintieron: tranquilos, seguros, cómodos…  

 Lo que más gustó: hablar de las prioridades y aprender a analizarlas, la comunicación 

fluida, que todos los participantes hablaron, las experiencias de los participantes por 

dar esperanzas, la participación de las personas en los temas expuestos y las 

instrucciones de la psicóloga. 

Lo que menos gustó: a uno de los participantes le pareció corto, a pesar de ampliar la 

duración, el resto no puso nada.  

Recomendarían el encuentro por ser educativo, positivo, porque se aprende de las 

experiencias de otros participantes, para mejorar la comunicación… 

 

2.3.- Talleres semanales, evaluación y resultados. 

En ambos talleres se intenta mejorar la vida y el bienestar general de los afectados/as. 

Realizando una intervención en diferentes áreas, además de las específicas de cada uno. 

De manera transversal se trabajan las actividades de la vida diaria y las habilidades 

sociales. Fomentando la cooperación, la cohesión del grupo, la ayuda mutua, la autonomía 

personal y los hábitos saludables. Los resultados se obtienen a través de la observación 

en la mejora de la realización de ejercicios, a través de pruebas estandarizadas y 

cuestionarios, así como encuestas de satisfacción anuales.  A continuación, se 

resumen objetivos y resultados. 

TALLER DE MEMORIA (estimulación y rehabilitación cognitiva) 

Áreas trabajadas: orientación, atención, memoria, funciones ejecutivas, lenguaje, praxias, 

gnosias, funciones visoespaciales… 

OBJETIVOS RESULTADOS 

Prevenir, mantener y potenciar las funciones 

cognitivas en sus diferentes áreas, 

compensando aquellas que estén más 

afectadas. Enseñar técnicas para el ahorro de 

energía y simplificación del trabajo, con el fin 

de prevenir la fatiga. Preservar todo lo que sea 

El 100% de las personas atendidas muestran 

mejoría en algunas de las áreas y se 

mantienen en otras. Sólo el 1 % a empeorado 

por el curso de la enfermedad. El 98% 

incrementó el uso y manejo de nuevas 

tecnologías para mejorar sus AVD. La 

capacidad de comprensión lectora y numérica, 
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posible la independencia personal en las 

AVD. Mejorar las relaciones sociales y la 

autoestima.  

se ha mantenido en el 100%. A través de 

estrategias nemotécnicas, el 60% a mejorado 

su memoria y resolución de problemas. Todas 

las personas muestran satisfacción y 

sentimientos de bienestar.  

TALLER PARA LA MOVILIDAD DE MIEMBROS SUPERIORES 

Áreas trabajadas: motricidad fina y gruesa, coordinación, precisión, sensibilidad, atención y 

concentración. Gnosias y praxias… 

OBJETIVOS RESULTADOS 

Prevenir, preservar y/o ralentizar la 

limitación de movimiento, coordinación y 

destreza en brazos y manos. Mejorar fuerza, 

resistencia y sensibilidad.  Compensando y 

reeducando las zonas afectadas. Además de 

promover técnicas para mejorar la autonomía. 

Preservar la movilidad todo lo que sea posible 

y fomentar la independencia personal en las 

AVD. Mejorar las relaciones sociales y la 

autoestima.  

El 71% de las personas mantienen la función 

prensil y la destreza de las funciones 

manuales. El 85%, sienten mejoría en la 

coordinación y psicomotricidad fina y gruesa, y 

un aumento leve de la fuerza en manos y 

brazos, según cuestionarios cualitativos. Se 

sienten motivados y válidos, repercutiendo en 

la autonomía de las ABVD. Han aumentado su 

consciencia corporal y flexibilidad el 50% de los 

asistentes. Todos están muy satisfechos con 

este taller y el 100% participan en las 

manualidades realizadas en fechas señaladas. 

En los cuestionarios de satisfacción todos los participantes están de acuerdo o muy de 

acuerdo en cada uno de los apartados de las encuestas, aunque a muchos les parece 

mejorable la sala donde se realizan los talleres. 

Se han realizado todas las actividades propuestas, superado expectativas y cumplido 

los objetivos.  

 

7. SERVICIO DE TRANSPORTE ADAPTADO: 
 

Un problema añadido con el que se encuentran los afectados de esclerosis múltiple, es el 

acceso de los implicados a los servicios, debido a que muchos de estos son personas con 

dificultades de movilidad y autonomía. Las familias no siempre pueden trasladar a los 

enfermos a la sede, bien por falta de medios, vehículos adaptados, o por falta de tiempo. 

Además, la entidad tiene ámbito provincial por lo que, aunque la mayoría de los usuarios 

residen en Alicante, contamos con afectados de poblaciones como San Juan, San Vicente 

del Raspeig, Campello, La Alcoraya. 
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Desde el año 2004 lleva en funcionamiento un Servicio de transporte adaptado con la 

adquisición de una furgoneta adaptada de nueve plazas (incluido el conductor) que pueda 

hacer itinerarios de recogida de enfermos de acuerdo con los turnos de rehabilitación y 

atención general, así como para el desarrollo de todas las actividades que organiza la 

Asociación, incluidas las de ocio, tiempo libre y talleres. 

 

De este servicio se vienen beneficiando una media de 22 usuarios semanalmente. Con un 

total de 1628 servicios. 

 

8. ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE: 
Hemos visitado la EXPOSICIÓN de SORROLLA EN EL MUBAG, el pasado 24 de mayo de 

2023: 
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XII JORNADAS M É D I C A S ESCLEROSIS MÚLTIPLE 

 

El pasado 30 de mayo, con Motivo del día Mundial de la Esclerosis Múltiple, celebramos 

nuestras XII Jornada Médicas anuales. 
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MOJATE POR LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE. 

 

Este año, por primera vez en Alicante, celebramos el Mójate por la Esclerosis Múltiple, el 

11 de julio, en la Playa del coco en Alicante. Fue todo un éxito de asistencia y visibilidad 

de la enfermedad. 

 
 

 
 

 



 

 

 

   
 

 

Memoria 2023 Asociación de 

Esclerosis Múltiple 

 Alicante 

Asociación de Ámbito Provincial 

Declarada de Utilidad Pública 
Nº de Registro 5.303 

25 

CATA DE VINO ADAPTADA: 

El pasado domingo, 24 de septiembre, realizamos una visita guiada a la Bodegas 

Bocopa y, una cata de vino adaptada a nuestro colectivo. 

Al finalizar dicha visita, fuimos a comer y visitar el Monasterio de la Mola, en Novelda. 

Fue un día entrañable de convivencia y, de ocio y tiempo libre. 

 

 
 

 
 

Vº Bº de la presidenta 
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