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1. DATOS DE LA ENTIDAD

A. Identificacion de la entidad

Denominacion
| Asociacién de Esclerosis Miltiple de Alicante

Régimen Juridico®

Asociacion sin animo de lucro, dando el cumplimento de lo establecido en el Art. 3°.3 de la Ley de Asociaciones, remitido al
registro de Alicante.

Registro de Asociaciones®
Registro de Asociaciones de la Generalitat Valenciana, de la Seccién PRIMERA del Registro Provincial de Alicante

Numero de Inscripcién en el Registro correspondiente  Fecha de Inscripcion® CIF

5.303 29/07/1996 G-53.113.221

B. Domicilio de la entidad

Calle/Plaza Numero Cédigo Postal
C/ Poeta Blas de Lomas 8 03005
Localidad / Municipio Provincia Teléfono

Alicante Alicante 965131512
Direccion de Correo Electronico Fax:
info@ademalicante.org

2. FINES ESTATUTARIOS®

+ Promocién de toda clase de acciones destinadas a mejorar el conocimiento sobre la enfermedad y
situacion de las personas afectadas de Esclerosis Multiple.

. Fomentar el conocimiento y la amistad entre los afectados de Esclerosis Miltiple, su entorno més directo
(familiares y amigos), profesionales vinculados con el tratamiento, curacién y prevencidén de esta
enfermedad neurolégica y opinién publica en general.

¢ Intercambiar experiencias y conocimientos entre los afectados y sensibilizar a la opinién pablica y a las
administraciones sobre los problemas, de toda Indole, de los afectados de Esclerosis Multiple.

* Ayudar a los afectados de Esclerosis Multiple que lo soliciten en los distintos campos en los que les
puedan surgir dudas y necesiten ayudas profesional, asistencial y apoyo.

*  Potenciar todos los canales de informacién y sistemas de ayuda a fin de proporcionar la integracién
social de los afectados en el entorno en el que se desarrollan.

*  Estimular y promover la investigacién cientifica de la Esclerosis Mdltiple en todos sus procesos para
mejorar las posibilidades terapéuticas y rehabilitadoras.

¢  Cooperar con todas las Asociaciones de Esclerosis Multiple y de cualquier ambito territorial a fin de
conseguir los cambios de actitud social que permitan una mejora en la calidad de vida de los afectados.
Asi mismo colaborar con aquellas asociaciones de caracteristicas similares que persigan los mismos
fines.




3. NUMERO DE SOCIOS

Numero de personas fisicas asociadas Numero de personas juridicas asociadas Numero total de socios®

309 0 309

Naturaleza de las personas juridicas asociadas’

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS, RESULTADOS Y BENEFICIARIOS®

A. Identificacién de la actividad

Denominacién de la actividad®

Centro Socio Asistencial

Servicios comprendidos en la actividad

Atencién Social. Servicio de informacién, atencion y asesoramiento

Breve descripcion de la actividad''

La trabajadora social ha realizado realiza la atencién de las personas que acuden a la asociacion planteando cualguier tipo
de necesidad, ofreciendo informacién, orientacién y asesoramiento sobre recursos sociales, materiales e institucionales a
todos los socios afectados que lo demanden y gestionando, si es posible, los recursos necesarios para mejorar la situacion de
cada afectado /a y de su familia.

La profesional estudia cada caso y elabora un proyecto de intervencion, siempre y cuando se precise el mismo, en el que se
intenta paliar las necesidades de cada usuario, coordinadamente con las trabajadoras sociales de los Centros Sociales, de los
Centros de Salud y/o otros recursos especializados.

Ademas, es el primer contacto cuando la persona viene por primera vez a la Asociacién, encargdndose de conocer su
situacion personal y de informarle y orientarle sobre la enfermedad y el funcionamiento de la asociacién. Con el fin de que la
persona con EM vaya conociendo y asimilando mas la enfermedad se les facilita las publicaciones de Esclerosis Muiltiple
necesarias sobre aspectos médicos, sociales, laborales, psicoldgicos, etc.

El diagnéstico de una enfermedad incurable y de evolucién impredecible como es la Esclerosis Multiple provoca, en la mayoria
de los casos, un fuerte impacto social y psicolégico y una

huella emocional muy fuerte. La informacidn es fundamental para mitigar el impacto y hacer frente a la enfermedad.
Metodologia utilizada:
Recepcion de las demandas a través de la entrevista inicial, andlisis de las mismas y deteccién de las necesidades, con la
finalidad de realizar una gestion de éstas o derivar al recurso més adecuado
Por todo aquello podemos hablar de 3 momentos de intervencion y tres grandes lineas de actuacion:
Momentos de Intervencion:
o Orientacién en gestiones y tramitaciones puntuales a nivel individual, relacionadas con recursos y
prestaciones socio-sanitarias.
o Intervenciones de caracter familiar en coordinacién con el servicio de Psicologla, ante posibles
disfunciones o desestructuraciones familiares.
o  Seguimiento, control y ejecucién de los Grupos de Ayuda Mutua
Clico de Talleres informativos y practicos de atencion social y psicologica.
o Puesto en marcha del SERVICIO DE ASESORAMIENTO JURIDICO GRATUITO para socios y familiares
directos
Actuaciones realizadas durante el confinamiento contra el covid-18

o

o]

Lineas de actuacién:

Atencion directa a los usuarios

Servicios en el domicilio.

Coordinacion y gestién de la Asociacion.

Grupos de Ayuda Mutua.

Ciclo de Talleres informativos y practicos.

Informacién, citacién y coordinacién del Servicio de Asesoramiento Gratuito.
Seguimiento y actuaciones durante el confinamiento del Covid-19

00000 OCO

B. Recursos humanos asignados a la actividad™




Tipo de personal Numero

Personal asalariado 1

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario

C. Coste y financiacién de la actividad

COSTE" IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias

c. Gastos por colaboraciones y del 6rgano de gobierno

Aprovisionamientos

a. Compras de bienes destinados a la actividad

b. Compras de materias primas

c. Compras de otros aprovisionamientos

d. Trabajos realizados por otras entidades

e. Perdidas por deterioro

Gastos de personal 29.729.10
Otros gastos de la actividad
a. Arendamientos y canones 1.138,82
b. Reparaciones y conservacion 84,44
¢. Servicios de profesionales independientes 534,554
d. Transportes 274,448
e. Primas de seguros 516,518
f.  Servicios bancarios 130,034
g. Publicidad, propaganda y relaciones publicas 574,884
591,61

h. Suministros

i.  Tributos




j.  Perdidas por créditos incobrables derivados de la actividad

k.  Otras pérdidas de gestion corriente 871508
Amortizacién de inmovilizado 1.121,58
Gastos financieros/ gastos extraordinarios 16,62

Diferencias de cambio

Adquisicién de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 35.582,28

FINANCIACION IMPORTE

Cuotas de asociados 10.582,28

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de usuarios)™

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil'®

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracién Publica'

a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones 25.000

c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones

b. Donaciones y legados

c. Otros

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 35.582,28 €

D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

Se ha dado informacién y asesoramiento a 69 personas y se han realizado 19 entrevistas iniciales a recién diagnosticados y mas de
813 intervenciones telefénicas y por e-mail

Clases de beneficiarios/as:

Personas afectadas de Esclerosis Multiple y/o enfernedad Neurodegenerativa con o sin discapacidad y sus familiares.




Requisitos exigidos para ostentar la condicién de beneficiario/a:”

Ser socio de la Asociacion y padecer Esclerosis Miltiple y/o enfermedad neurodegenerativa.

Grado de atencién que reciben los beneficiarios/as:

Las actuaciones llevadas a cabo en el area de trabajo social:

I GESTION DE AYUDAS y RECURSOS SOCIO-COMUNITARIOS
Reclamaciones valoracion de la dependencia 7
Solicitud Revisiones de la Discapacidad por Agravamiento 12
Solicitud Tarjetas de Estacionamiento 10
Solicitud de Exencion en el Impuesto de Circulacion 9

[ Solicitud de Certificados de Discapacidad 19
Solicitud de pensién de Incapacidad &

SERVICIOS DEL T.S.

Organizacion de Actividades de Ocio y Tiempo Libre 0
Derivacién a otros recursos 10
 Entrevista inicial recién diagnosticados 19
Seguimiento de casos 21
Talleres 10
Visitas domiciliariasthospitales/residencias 13
Informacién y asesoramiento 69
Intervenciones telefdnicas y por e-mail 813

Ademas, la Trabajadora Social realiza una labor de gestién dentro de la Asociacién, ocupandose de:
4 Elaboracién, presentacién y justificacion de los proyectos presentados a los diferentes organismos publicos y privados
para poder conseguir las subvenciones pertinentes y, asi, conseguir fondos econémicos para el manteniendo del centro
Socio-asistencial.




Entrevistas al nuevo asociado y socios antiguos con el fin de realizar valoraciones iniciales y continuas, con el objetivo de
crear las historias sociales de los afectados.

Estas entrevistas se realizan tanto en la sede de la Asociacion como en el domicilio de la persona interesada.

Realizacién, conjuntamente con el resto del equipo de profesionales, de un Plan de Atencion Personaliza de los afectados
y familiares. Asi como, la realizacién de un seguimiento continuo de dicho Plan.

Elaboracién de la memoria anual de servicios y actividades.

Gestidn del transporte adaptado del Centro.

Coordinacién y seguimiento de los servicios de Fisioterapia, Terapia Ocupacional y psicologia.

Gestidn los recursos existentes para el mantenimiento de la entidad y la realizacion de actividades.

Organizacién de actividades de ocio y tiempo libre.

Difusién de la labor de la Asociacién en los medios de comunicacion.

FEEEEE FF

CICLO DE TALLERES EN GRUPO:

En general en todos los talleres se fomentd la conexi6n, cooperacién y comunicacién social, motivando a la participacion. Los
resultados se obtienen de las encuestas de satisfaccién. En el ultimo taller y encuentro realizado, debido a la nueva situacion
de alerta sanitaria y a la falta de ventilacion de la sala donde se realizan los talleres, se tuvo que reducir el cupo de

participantes. (P: asistentes),

TABLA DE TALLERES REALIZADOS:

| Experimentar y explorar
emociones a través del COLOR,
FORMA y TEXTURA.
| Mejorar la motricidad.
Mejorar la concentracion.
% | Rebajar ansiedad.

| Fomentar la creatividad.
| Fomentar el autoconocimiento.
Aumentar autoestima y

autovalia.

Valoraciones globales obtenidas:

COLOR 9,57/FORMA10/TEXTURAS10

Fueron talleres muy reveladores. Afloraron
algunos  sentimientos  inconscientes. La
coincidencia en la interpretacién de emociones
fue mayoritaria. En el de la forma, tuvieron
algunas dificultades para expresar sus
emociones y mayor facilidad con las texturas.
En el segundo les gusté mucho el uso de
cuencos tibetanos. Y en el tercero escoger el
material por el tacto. Se cumplieron con creces
los objetivos y expectativas. Fue revelador y
muy satisfactorio.

Entender el engafio de la mente
y la necesidad de percibir la
| realidad de manera més objetiva

y menos dolorosa.
Entender y comprender como el
cerebro interpreta la realidad y
como los pensamientos la
filtran. Conocer como la
percepcién errénea nos afecta y
las ideas irracionales y sesgos
cognitivos mas comunes.
Aprender como buscar
pensamientos objetivos, sin
distorsiones.

Valoracion global obtenida 9,00.

En general, comprendieron como
distorsionamos |a realidad y todos reconocieron
algunos de sus propios sesgos cognitivos.
Algin participante expres¢ dificultades para
cambiar su visién de la realidad, aun siendo
conscientes de la falta de objetividad, asi como,
la necesidad de aprender a cambiar los
pensamientos.  Tanto  objetivos = como
expectativas se cumplieron. La satisfaccién en
este taller fue generalizada y se trasmitié la
necesidad de ahondar mas en estos temas.

Concepto de resiliencia e
importancia de su desarrollarlo y
fortalecimiento, a la hora de
afrontar dificultades.

Conocer los pilares y fuentes
interactivas de la resiliencia.
Reflexionar acerca de las
capacidades propias. Como
enfrentamos nuestra vida.
Realizar guia para fomentar la
resiliencia. Conocer casos de
personas resilientes y compartir
las experiencias personales.

Valoracién global obtenida 9,15. Sélo una
persona tuvo dificultad para comprender el
concepto. En general se reconocié que los
objetivos se cumplieron y la utilizacion de
cuentos fueron claves para ello. La reflexion
sobre la resiliencia personal, asl como poder
compartir experiencias, para todos fue muy
enriquecedor. La blsqueda de fuentes resulté
dificil para algin participante. Pero se
cumplieron las expectativas y objetivos. Todos
los participantes mostraron su satisfaccion con
el taller.

| Comprender como la gratitud

| afecta a nuestro bienestar, tanto
fisico, como emocional.
Conocer origen y significado de
la palabra gratitud.
|_Investigaciones y resultados.

Valoracién global obtenida 9,33. Todos
comprendieron como la gratitud puede
ayudarnos a mejorar nuestro bienestar y muy
pocos expresaron dificultades para sentir
gratitud, pero se les explicé el motivo de ello y lo
comprendieron. Se cumplieron todos los




Comprender como moldea la objetivos y expectativas.

gratitud nuestro cerebro. La aceptacion fue general para formar un grupo
Entender las dificultades de de gratitud a través del wasap y la realizacion
algunas personas para sentir de los ejercicios, asi como su seguimiento, fue
gratitud. Como cultivar la especiaimente motivador, con gran sentimiento
gratitud y sus beneficios. Formar de pqrtenencia al grupo, lo que hizo que la
grupo de gratitud y seguimiento. | Sohesion fuera total

En general, todos los participantes recomendarian los talleres.

Lo que mas gusté en los psicoeducativos fue: los esquemas, los ejemplos practicos, los cuentos, las conclusiones que invitan a la
reflexion, la complicidad, el ambiente, los ejercicios, la aplicacién de los aprendizajes a la vida, las invitaclones hacia la reflexion
personal, el sentido del humor y el animo que trasmite el profesional, las meditaciones. ..

Lo que gusto menos: tener que realizar encuestas, no profundizar mas en cémo cambiar pensamientos negativos.

En los ludicos lo que méas gusté fue: la expresion en si misma, creatividad, el descubrimiento de cosas, el ambiente, la interpretacion
de las obras y comentar y expresar sentimientos, pintar, las texturas suaves, coincidir en los materiales al compartir experiencias.

Lo que menos gustd: tener que rellenar encuestas, no disponer de un espacio mejor ventilado y con luz natural. Las texturas
asperas.

E. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad

Se ha dado informacién y asesoramiento a 69 personas y se han realizado 19 entrevistas iniciales a recién diagnosticados.
En las que se establece el primer contacto entre el afectado y la Asociacién. En algunos casos la persona con EM viene
acompafiada de algin familiar y en otros, llega el familiar Gnicamente.

El objetivo de este encuentro es proporcionar informacién veraz real, a todas las personas con Esclerosis Miltiple y familiares
que acuden por vez primera a la Asociacién, resolviendo dudas y miedos.

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Se ha cumplido los fines estatuarios de dar informacién y asistencia social. También se ha fomentado el encuentro entre
afectados y familiares, creando grupos de ayuda mutua y talleres educativos

F. Identificacion de la actividad

Denominacién de la actividad'®




Centro Socio Asistencial

Servicios comprendidos en la actividad'®

Rehabilitacién Fisica. Servicio de Fisioterapia individual y grupal

Breve descripcion de la actividad®

El fisioterapeuta en la asociaciéon se ha encargado de proporcionar una atencién individualizada del paciente para poder
tratar las lesiones o incapacidades fisicas. Ha tenido un papel muy importante en la prevencién y rehabilitacién integral de
los pacientes.

En este servicio se ha realizado en cada unc de los casos atendidos, una valoracién individualizada, en el que se
conternplan aspectos como son la movilidad articular, el acortamiento de tejidos blandos, la alteracién de |la sensibilidad, la
visién, el tono muscular, el movimiento voluntario e involuntarios, mecanismos de equilibrio, valoraciones cognitivas, etc.
Asi, en funcién de su estado fisico, cognitivo y funcional se ha programado el tratamiento a seguir en cada paciente.

Metodologia:

Se ha dividido el tratamiento en: tratamiento individual donde se ha utilizado técnicas de Bobath, ejercicios de Frenkel con
enfermos de ataxias y protocolos estandarizados para pacientes que sufren hemiplejias o lesién medular, asi mismo, los
tratamientos grupales se han subdividido en los siguientes talleres: PILATES ADAPTADO A LA DIVERSIDAD FISICA, de
estimulacion cognitiva y movimiento, y de entrenamiento de hipopresivos y reeducacion del suelo pélvico.

Debido a los cambios provocados por la crisis sanitaria de la COVID-19, nos hemos vistos obligados a realizar cambios en
el proyecto que habiamos presentado.

Esos cambios han repercutido en el taller de hidroterapia, ya que nos resulta imposible controlar la seguridad de nuestros
usuarios fuera del centro y en un medio como puede ser una piscina plblica adaptada a discapacitados.

Por lo tanto, hemos implementado dos nuevos Talleres que se han realizado en la sede de la asociacion donde se
garantizan las medidas de higiene y seguridad frente a la COVID-19.

Taller de estimulacién cognitiva y movimiento. Para personas con EM, que han estimulado a través del movimiento
inteligente los procesos de atencién, memoria, estructuracién espacial y temporal y las capacidades motoras coordinativas.
Se han utilizado un conjunto de técnicas y estrategias orientadas a mejorar el rendimiento y la eficacia de capacidades y
funciones ejecutivas, generando cambios tanto en la plasticidad cerebral como a nivel de aparato motor, tratando de
modificar la estructura y funcionamiento del sistema nervioso central como respuesta adaptativa a la diversidad del
entorno. El objetivo de este taller de estimulacién motora ha sido, mejorar el funcionamiento de las capacidades y
habilidades todavia preservadas.

Taller de entrenamiento de hipopresivos y reeducacién del suelo pélvico: que ha ensefiado a los pacientes ejercicios
para mejorar el tono de la faja abdominal, mejorar la inestabilidad lumbo-pélvica para solucionar los problemas de
incontinencia provocados por la esclerosis multiple. Los ejercicios hipopresivos son una técnica de fortalecimiento
muscular beneficiosa para la faja abdominal, pero sin efectos negativos sobre el suelo pélvico, que permite mejorar el
control y las cualidades musculares de los programas de reeducacion de periné incluidos en la llamada Fisioterapia de
Suelo Pélvico. Estos ejercicios los puede practicar todo tipo de poblacién, y en nuestro caso se adaptarian individualmente
a las caracteristicas fisicas de cada una de las personas han participado en el Taller, beneficiando a aquellas que sufran
disfuncién o como medida preventiva de la misma.

Esperamos que esta crisis sanitaria que nos ha inmerso en la “nueva normalidad” no sea un motivo de pérdida de calidad
de vida para nuestros usuarios, por elio en la Asociacién de Esclerosis Multiple de Alicante nos hemos adaptado para que
sigan teniendo una terapia adecuada y especifica para frenar los efectos de la EM y mantener un modo de vida sano y
activo.

GRUPO DE PILATES ADAPTADO A LA
Fl

El grupo de Pilates cuenta ya con una
trayectoria considerable en Adema.
Llevamos realizdndolo durante varios
afios y cada vez ha ido aumentando la
calidad y cantidad de ejercicios
realizados, ya que la constancia de los
pacientes que asisten desde el principio a
este taller se ha visto recompensada con
un aumento visible de la elasticidad y
resistencia, y con una impresion objetiva
tanto por parte de la fisioterapeuta, como
de los propios pacientes de una mejoria
de su aspecto fisico general y su
autoimagen. Las sesiones de Pilates se
han realizade como una actividad
programada con el objetivo de recuperar
funciones alteradas por el propio curso

de la enfermedad.




Todas ellas tienen un componente individualizado segtn las caracteristicas propias de cada usuario, por lo que dentro de
grupo hemos hecho diferentes ejercicios y posturas adaptadas a cada paciente con el fin de mejorar la funcién global de la
persona y ayudarlo a satisfacer las demandas de la vida diaria, siempre bajo supervisién y orientacion de la fisioterapeuta.
El disefio del programa, la intensidad, la frecuencia y la duracién han ido variando segun el objetivo terapéutico que nos
hemos ido planteando con el fin de mantener la autonomia y la
capacidad funcional de cada paciente y promocionar su salud, previniendo problemas futuros. Las intensidades han sido
bajas y de corta duracion.
Uno de los principales objetivos del programa de Pilates ha sido instruir al paciente acerca de sus alteraciones musculo-
esqueléticas. Hemos trabajado posturas para corregirlas y prevenirlas en la medida de lo posible, y para atenuar el dolor y
evitar que se agrave la situacion.
La mayoria de ejercicios se realizan en colchoneta y hemos trabajado sobre todo la flexibilidad y el control motor,
Objetivos conseguidos:

e El| paciente ha sido capaz de contraer activamente un grupo muscular y mover un segmento corporal

analiticamente, aumentando el tono muscular y la elasticidad.
«  Mejorar la circulacién sanguinea, aumentandola y previniendo la formacién de trombos.
e Mejorar las respuestas cardiovasculares y respiratorias frente al esfuerzo. Ampliando asi sus capacidades
fisicas.

El grado de asistencia sigue siendo del 100% ya que se trata de un grupo totalmente consolidado en el que se han creado
lazos de amistad y afecto.
Se ha dividido el grupo de Pilates en dos sesiones semanales para cumplir con la normativa del aforo y la distancia social
del CODVI-19.

Los grupos son maximos 3 asistentes mas la fisioterapeuta y se han llevado a cabo los miércoles y viernes de 12 a 13
horas.

G. Recursos humanos asignados a la actividad®'

Tipo de personal Namero

Personal asalariado 1

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario

H. Coste y financiacion de la actividad

COSTE® IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

d. Ayudas monetarias

e. Ayudas no monetarias

f.  Gastos por colaboraciones y del érgano de gobierno

Aprovisionamientos

f. Compras de bienes destinados a la actividad

g. Compras de materias primas

h. Compras de otros aprovisionamientos

i.  Trabajos realizados por otras entidades

j.  Perdidas por deterioro

Gastos de personal 28.399,23




Otros gastos de la actividad

I.  Arrendamientos y canones 1.138,82
m. Reparaciones y conservacion 82,44
n. Servicios de profesionales independientes 534,554
o. Transportes 274 448
p. Primas de seguros 516,518
g. Servicios bancarios 130,034
r.  Publicidad, propaganda y relaciones publicas 574 864
s. Suministros 598,74
t.  Tributos
u. Perdidas por créditos incobrables derivados de la actividad
v. Otras pérdidas de gestién corriente 871,686
Amortizacion de inmovilizado 1121,58
Gastos financieros/ gastos extraordinarios 16,61
Diferencias de cambio
Adquisicién de inmovilizado
COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 34.252 40
FINANCIACION IMPORTE
Cuotas de asociados
Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de usuarios)®
Ingresos ordinarios de la actividad mercantil®
Rentas y ofros ingresos derivados del patrimonio
Ingresos con origen en la Administracién Publica®
d. Contratos con el sector publico
e. Subvenciones 4.564

f.  Conciertos

10




Otros ingresos del sector privado

d. Subvenciones 6.479,08 Obra social “ La Caixa"

e. Donaciones y legados

f. Otros 23.209,32 (COCEMFE Alicante de
subvenciones de Conselleria de Sanidad y
Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas
IRPF)

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 34.252,40

.  Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

- Se ha atendido una media de 37 pacientes semanalmente en el servicio de fisioterapia, segun se muestra en la siguiente
grafica:

d i
BENEFICIARIOS

Taller Trimestral de Higiene postural

Pilates adpatado

estiramientos (sesion grupal)
= HOMBRE

Sesion RHB individual

Usuatios atendidos

Gimnasia de Mantenimientoy F ® MUJERES

0 5 10 15 20 25 30 35 40
N >4

Clases de beneficiarios/as:

Personas con Esclerosis Multiple y/o enfermedad Neurodegenerativas con necesidad de realizar Rehabilitacién fisica
individual o grupal.

Requisitos exigidos para ostentar la condicién de beneficiario/a:®

Ser socio de adEMa y tener E.M. y/o enfermedades Neurodegenerativas.

Grado de atencién que reciben los beneficiarios/as:

Desde el servicio de rehabilitacién y prevencién de la autonomia personal para afectados de EM que han participado en el
servicio de fisioterapia, hemos logrado aumentar la capacidad fisica de los distintos pacientes segln su grado de
autonomia y de afectacién que tenian al inicio del proyecto.

Se han mantenido los niveles de movilidad iniciales, aumentando en algunos casos, y se han evitado las secuelas y
complicaciones derivadas de la propia discapacidad, paliando los efectos negativos de la evolucién de la enfermedad en su
vida cotidiana.

11



negativos de la evolucién de la enfermedad, en su vida cotidiana. Con el fin de alcanzarlo, el plan de actuacién de
fisioterapia cuenta con los siguientes recursos:

» Reeducacién para el control de |a fatiga.

¥»  Mantenimiento de la amplitud articular funcional.

»  Normalizacién del tono muscular y/o reeducacién del mismo.

¥ Reeducacion y asesoramiento en la marcha terapéutica.

»  Coordinacion, tonificacion y estiramiento de la musculatura.

»  Proporcionar los estimulos adecuados a los déficits sensitivos.

» Potenciacion de las capacidades residuales.

»  Aumento de la capacidad respiratoria.

¥»  Prevencion de las secuelas de la evolucion de la enfermedad.
Después de realizar una valoracion especifica de cada paciente, se establece el plan de trabajo con unos objetivos
consensuados entre el fisioterapeuta y el usuario.
Se realiza una anamnesis, se valoran funciones tales como funcién piramidal, funcién cerebelosa, funcién del tronco
encefalico, sensitiva, vesical e intestinal y funcién mental.
Para evaluar los progresos se utilizan las siguientes escalas: Barthel, Tinetti, Test de la Marcha, Roomber, escala de
Ashworth modificada, Roomberg, y aguellas otras pruebas que consideremos necesarias en funcién de las capacidades y
necesidades del paciente.
Se realiza una grabacién en video que evidencie sus capacidades y movilidad en bipedestacion, marcha y sedestacion. Al
final del periodo establecido se vuelven a realizar las mediciones y las escalas y valoramos los progresos obtenidos.

Segun los resultados obtenidos en la valoracion agrupamos a los usuarios en los siguientes grupos:
e Afectados que reciben tratamiento continuado e individual de fisioterapia en la sede.

* Afectados que participan en actividades grupales

+ Afectados que acuden de forma puntual; demandan asesoramiento fisioterapéutico, de ayudas técnicas o bien
adaptaciones del hogar. También se realizan informes necesarios para solicitar ayudas.

« Afectados que por dificultades de movilidad precisan de atencién domiciliaria.

»  Afectados que han utilizado la Rehabilitacion Virtual para personas con EM

J. Resuitados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

Desde el servicio de rehabilitacién y prevencién de la autonomia personal para afectados de EM que han participado en el
servicio de fisioterapia, como resultados, hemos logrado aumentar la capacidad fisica de los distintos pacientes segun su
grado de autonomia y afectacién que tenian al inicio del proyecto. Se han mantenido los niveles de movilidad iniciales,
aumentando en algunos casos:

- Se ha conseguido que el 79,20% de los pacientes mejoren o al menos no hayan disminuido su movilidad tanto en los
miembros superiores como en los inferiores.

- Con las técnicas de la Rehabilitacin fisica como son ejercicios de potenciacién, equilibrio, coordinacién, respiracién y
estiramiento, asi como, la puesta en marcha de los diferentes talleres de reeducacién de la marcha, de mantenimiento, de
utilizacién de la consola nintendo WII,se ha conseguido que;

Que el 92 % de los usuarios han adquirido conocimientos para no adoptar posturas o movimientos que aumenten el nivel
de espasticidad de sus musculos.

-Que el 63 % de los usuarios deambulantes no han perdido su capacidad de marcha.

-Aumentado la fuerza, la resistencia y la flexibilidad en el 100 % de los pacientes atendidos.

Se ha organizado clases de Pilates adaptado a los pacientes de esclerosis multiple, en las mismas la fisicterapeuta ha
explicado técnicas de relajacion y posturas para mejorar, en la medida de lo posible, la fatiga a través de la respiracion y el
dolor a través de mantenimiento de posturas antialgicas y estiramiento suave.

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:
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Tal y como se refleja en los estatutos dentro de sus fines: es promocién de todas clases de acciones para mejorar la
situacién fisica de las personas con EM. , por lo tanto con el servicio de Rehabilitacién Fisica individual, grupal y a domicilio
se ha mejorado |a movilidad de las personas, evitado atrofias y ulceras por presion, en la media de lo posible.

K. Identificacién de la actividad

Denominacién de la actividad®”

Centro socio asistencial de adEMa

Servicios comprendidos en la actividad®®

Servicio de Transporte adaptado

Breve descripcion de la actividad®

Un problema afladido con el que se encuentran los afectados de esclerosis miltiple, es el acceso de los implicados a los
servicios, debido a que muchos de estos son personas con dificultades de movilidad y autonomia. Las familias no siempre
pueden trasladar a los enfermos a la sede, bien por falta de medios, vehiculos adaptados, o por falta de tiempo. Ademas, la
entidad tiene ambito provincial por lo que, aunque la mayoria de los usuarios residen en Alicante, contamos can afectados de
poblaciones como San Juan, San Vicente del Raspeig, Campello, La Alcoraya.

Desde el afio 2004 lleva en
funcionamiento un Servicio de
transporte adaptado con la
adquisicion de una furgoneta
adaptada de nueve plazas
(incluido el conductor) que pueda
hacer itinerarios de recogida de
enfermos de acuerdo con los
turnos de rehabilitacién y atencién
general, asi como para el
desarrollo de todas las actividades
que organiza la Asociacion,
incluidas las de ocio, tiempo libre y
talleres.

De este servicio se vienen
beneficiando una media de 20
usuarios semanalmente. Con un
total de 1628 servicios.

L. Recursos humanos asignados a la actividad®

Tipo de personal Namero

Personal asalariado 1

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario

M. Coste y financiacién de la actividad




COSTE™ IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

g. Ayudas monetarias

h.  Ayudas no monetarias

i.  Gastos por colaboraciones y del 6rgano de gobierno

Aprovisionamientos

k. Compras de bienes destinados a la actividad

|.  Compras de materias primas

m. Compras de otros aprovisionamientos

n. Trabajos realizados por otras entidades

0. Perdidas por deterioro

Gastos de personal 14.502,36

Otros gastos de la actividad

w. Arrendamientos y canones 1.138,82
x. Reparaciones y conservacion 82,44

y. Servicios de profesionales independientes 534 554
z. Transportes 274 448
aa. Primas de seguros 516,518
bb. Servicios bancarios 130,034
cc. Publicidad, propaganda y relaciones publicas 574,864
dd. Suministros 591,61
ee. Tributos 0

ff. Perdidas por créditos incobrables derivados de la actividad

gg. Otras pérdidas de gestién corriente 871,686
Amortizacién de inmovilizado 1121,59
Gastos financieros/ gastos extraordinarios 16,62

Diferencias de cambio

14



Adquisicién de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD

20.355,55

FINANCIACION

IMPORTE

Cuotas de asociados

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de usuarios)™

Ingresos ordinarios de la actividad mercantif®®

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracién Publica®

g. Contratos con el sector publico

h. Subvenciones

11.742,16

i. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

g. Subvenciones

8.613,39 (Obra social La Caixa)

h. Donaciones y legados

i. Otros

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD

20.355,55

N. Beneficlarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

De este servicio se vienen beneficiando una media de 20 usuarios semanalmente. Con un total de 1628 servicios.

Clases de beneficiarios/as:

Personas con movilidad reducida y dificultades para desplazarse a la sede de adEMa.

Requisitos exigidos para ostentar la condicién de beneficiario/a:*

Ser socio de adEMa y necesitar transporte adaptado.

Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

Un problema afiadido con el que se encuentran los afectados de esclerosis multiple, es el acceso de los implicados a los
servicios, debido a que muchos de estos son personas con dificultades de movilidad y autonomia. Las familias no siempre
pueden trasladar a los enfermos a la sede, bien por falta de medios, vehiculos adaptados, o por falta de tiempo. Ademas, |a
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entidad tiene ambito provincial por lo que, aunque la mayoria de los usuarios residen en Alicante, contamos con afectados de
poblaciones como San Juan, San Vicente del Raspeig, Campello, La Alcoraya.

Desde el afio 2004 lleva en funcionamiento un Servicio de transporte adaptado con la adquisicién de una furgoneta adaptada
de nueve plazas (incluido el conductor) que pueda hacer itinerarios de recogida de enfermos de acuerdo con los turnos de
rehabilitacion y atencién general, asi como para el desarrollo de todas las actividades que organiza la Asociacién, incluidas las
de ocio, tiempo libre y talleres.

O. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

Ofertar un servicio de transporte adaptado de lunes a jueves en horario de 9 a 14 horas. Atendiendo un 98 % de las
solicitudes de transporte adaptado.

El n® de personas trasladadas han sido 20 personas semanalmente y se ha registrado a través de una Plantilla de control
mensual de usuarios de transporte adaptado. ]

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Se cumple el fin de la igualdad de oportunidades, ofreciendo un servicio de transporte adaptado, permitiendo acceder a la
Asociacion a todas las personas con movilidad reducida.

P. Identificacién de la actividad

Denominacion de la actividad™

Centro Socio-asistencial de adEMa

Servicios comprendidos en la actividad®

Talleres de memoria y Reeducacién miembros superiores

Breve descripcién de la actividad®

Debido a la pandemia que sufrimos por el Covid-19, Adema permaneci6 cerrada desde el 14 de marzo hasta el 1 de junio en
que se decidio volver a abrir, preparando las instalaciones y personal adecuadamente, segln las recomendaciones de
Sanidad (toma de temperatura de usuarios y trabajadores, limpieza de manos y calzado, distancias de seguridad y reduccion
de grupos).
A la llegada de todos los usuarios/as del taller (previo protocolo de sanidad mencionado anteriormente) se ubicaran en su zona
correspondiente, acomodandose en el asiento o silla de ruedas particular, para asl, poder realizar el taller de la manera mas
comoda posible para cada uno/a.
Se facilita una breve orientacién espacio temporal, recordando el lugar donde se realiza el taller, fecha y hora, haciendo a
continuacién un repaso de los eventos importantes de actualidad (acontecimientos recientes), como festividades de todo tipo,
recuerdos del pasado de los usuarios/as, aniversarios, cumpleafios de los asistentes, noticias de actualidad... dando lugar a
una interaccién méas personal entre los ellos/as, con la intencién de obtener un clima de comodidad y cordialidad y asl
comenzar la sesion en un estado de plena confianza,

A continuacién, se da comienzo a las actividades, pudiendo ser estas, individuales o colectivas;

»  Actividades individuales;

el usuario/a rellenara la ficha correspondiente y trabajaré la lecto-escritura, ademas del trabajo especifico de cada una de las
fichas.
Se ha trabajado en voz alta (entre el usuario/a y el terapeuta), para asl poder ejercitar la fonética, la pronunciacion y un
desarrollo mas rapido del area cognitiva a ejercitar.
» Actividades colectivas; (maximo 2 personas respetando la distancia de seguridad)

Se trabaja en grupo, y al igual que en sesiones individuales, se realiza en voz alta.

Los ejercicios se realizan intentando mantener un paralelismo entre los distintos grupos, aunque cada uno evolucione de forma
distinta, teniendo entonces que realizar actuaciones particulares, dependiendo de las necesidades que se van planteando con
el desarrollo de la actividad, de tal modo, que, al finalizar el ciclo, ambos grupos deben haber recibido el mismo tipo de
estimulacién, pero en orden variado.

Los ejercicios a realizar, no deberan tener nunca una duracién que exceda los 5 minutos de realizacién, con la finalidad de
asegurar la atencién y concentracion del usuario/a al maximo durante todo el ejercicio.

Tras la correccién del ejercicio, se realizan descansos de minuto o minuto y medio, en los que se da la oportunidad para la
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interaccion entre los usuarios/as.

Para garantizar el éxito de la terapia y que no se saturen, en cada una de las sesiones, se tratan tres areas de las
consideradas conflictivas en cada sesion;

»  Estimulacién de diferentes dreas en un mismo dia y asi evitar la acomodacion.
» Variedad en los ejercicios propuestos, para que la sesién sea dindmica.
» Nunca se repetirdn en dos sesiones seguidas una misma area de trabajo.

Q. Recursos humanos asignados a la actividad®®

Tipo de personal Namero

Personal asalariado 1

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario

R. Costey financiacién de la actividad

COSTE¥ IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

j.  Ayudas monetarias

k.  Ayudas no monetarias

I.  Gastos por colaboraciones y del 6rgano de gobierno
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Aprovisionamientos

p. Compras de bienes destinados a la actividad

q. Compras de materias primas

r.  Compras de otros aprovisionamientos

s. Trabajos realizados por otras entidades

t. Perdidas por detericro

Gastos de personal 9.444 68

Otros gastos de la actividad

hh. Arrendamientos y canones 1.138,83
ii. Reparaciones y conservacion 82,44

ji.  Servicios de profesionales independientes 534,554
kk. Transportes 274,448
Il.  Primas de seguros 516,518
mm. Servicios bancarios 130,034
nn. Publicidad, propaganda y relaciones publicas 574,864
00. Suministros 598,74
pp. Tributos

qq. Perdidas por créditos incobrables derivados de la actividad

r.  Otras pérdidas de gestién corriente 871,686
Amortizacion de inmovilizado 1121,59
Gastos financieros/ gastos extraordinarios 16,62

Diferencias de cambio

Adquisicién de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 15.297 88

FINANCIACION IMPORTE

Cuotas de asociados 1.039,95
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Prestaciones de servicios de |a actividad (incluido cuotas de usuarios)*'

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil*?

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracién Publica®®

j. Contratos con el sector publico

k. Subvenciones 3.463

I.  Conciertos

Otros ingresos del sector privado

j.  Subvenciones 1.837,53 (Obra Social La Caixa)
k. Donaciones y legados 1.403,25
|.  Ofros
FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 15.207,88 (-7.554,2) son las pérdidas del afio

2020, que se ha compensado con las ganancias
de otros afios y se ha podido pagar el coste del
Técnico de integracién Social)

S. Beneficlarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

Han participado 20 personas en los Talleres de Memoria y Rehabilitacién de los miembros superiores.

Clases de beneficiarios/as:

Personas afectadas de Esclerosis multiple y/o enfermedades Neurodegenerativas con problemas cognitivos leves y movilidad
reducida en los miembros superiores.

Requisitos exigidos para ostentar la condicién de beneficiario/a:*

Ser socio de adEMa

Grado de atencién que reciben los beneficiarios/as:

TALLER DE MEMORIA
La realizacién de este taller ha sido dos dias a la semana, lunes y martes en horario de 10 a 13 horas.
Los lunes se ha dedicado en exclusiva a las sesiones individuales siendo estas de 50 minutos por paciente. El horario exacto
ha dependido de la disponibilidad del paciente. Se ha empleado material fungible, cuadernos de caligrafia y apoyo informatico
(programas de estimulacién, juegos de atencién y memoria y soporte de nuevas tecnologias)
Los martes se han empleado para las terapias grupales con una duracién de 2 horas por taller y no excediendo en ningun
caso un maximo de 5 participantes. Dado el nimero de usuarios estas sesiones se han llevado a cabo en la sala polivalente.
Como en la campafia anterior, este afio se han diversificado las patologias a tratar y el nivel de afectacién de los usuarios.
Debido a esto los ejercicios planteados en cada turno fueron adecuados a las necesidades del perfil de usuarios que ha
acudido. Es decir, durante este afio, no ha habido paralelismo cuanto a los aspectos a tratar entre los distintos grupos.
Cada seis meses los pacientes han sido sometidos a test y baterias de control y reevaluacién, a saber, Mini Mental y
Cuestionario Lobo, certificando el éxito de esta actividad.
Todos los pacientes han sido evaluados al comienzo del “curso” y reevaluados con 6 meses de posterioridad para ratificar la
eficacia de la intervencion.
Puesto que la actividad desarrollada comprende un amplio campo de conceptos y aptitudes sobre las que proceder, existe un
|_gran margen de posibilidad de mejora. Lo que hace que en el 100% de los pacientes haya habido alguna mejoria en algunos
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de los campos a tratar. No quiere decir que todos sean en la misma, puesto que, aungue haya sido un trabajo en grupo, con
cada paciente se ha programado més incidencia en aquellas areas con mayor necesidad de trabajo.

Estos pacientes tienen caracteristicas muy particulares y han sido atendidos de forma totaimente especifica, puesto que el

incorporarios a un grupo no solo no supondria ninguna mejora, sino que podria incluso ser contraproducente para su estado
animico.

Los ejercicios propuestos en ocasiones no son acabados en una sola sesién de forma que el proyecto se prolonga durante
varias semanas. Ese fue el caso del regalo de San Valentin. Otros, sin embargo, en una solo sesién pueden ser acabados y
llevados a su domilicio para compartirlos con sus allegados.

Febrero a de bombones San Valentin

Mayo- junio- julic

Dibujo con plastidecor sin salir de la linea y siguiendo
trazos
Septiembre- octubre Cambio de letreros de asociacion

T. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

Taller de Memoria:

Los resultados de los test y baterias que se han pasado cada 6 meses a los pacientes, a saber, Mini Mental y Cuestionario
Lobo, certifican el éxito de esta actividad. Todos los pacientes han sido evaluados al comienzo del “curso” y reevaluados con 6
meses de posterioridad para ratificar |a eficacia de la intervencién.

Dada la amplitud de conceptos a tratar se ha observado mejoria en el 100% de los usuarios, puesto que absolutamente todos
presentan incremento en alguna de las areas a desarrollar. No quiere decir que todos sean en la misma, puesto que, aunque
haya sido un trabajo en grupo, con cada paciente se ha programado mas incidencia en aquellas reas con mayor necesidad
de trabajo.

dliel de 4 BIMDros superiores:

Los pacientes han sido reevaluados cada 6 meses mediante el cuestionario de AVD, Lawton y Brody e Indice de Barthel.

De ello se recoge una mejoria en el 70 % de los usuarios, un estacionamiento en un 19% y 11% de ellos han sufrido un
deterioro con respecto a la vaioracion inicial, todos ellos coincidiendo situaciones agudas de brotes.

Los pacientes han sido reevaluados cada 6 meses mediante el cuestionario de AVD, Lawton y Brody e Indice de Barthel.
Puesto que este afio es una pues consecucién de la temporada anterior, en septiembre se llevo a cabo una revaluacion de los
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usuarios para conocer su estado tras un mes de inactividad en cuanto a la terapia. Conforme a estos resultados se plantearon
los ejercicios para los meses posteriores. La revaluacién se produjo 6 meses después, en enero, al

volver de las vacaciones de Navidad. Y tras esta revaluacién se volvieron a ajustar los objetivos para el tiempo restante.

De estas evaluaciones se recoge una mejoria en el 65% de los usuarios un estacionamiento, en el 20% de ellos y un 15%
reflejan haber sufrido un deterioro con respecto a la valoracién anterior.

Estas cifras se consideran muy favorables, practicamente un éxito, puesto que hablamos de una enfermedad
neurodegenerativa. Se valora que, de no haber sido por la actividad, los pacientes habrian sufrido un empeoramiento en el
100% de los casos, e incluso habrian experimentado mucho mas dolor, fatiga y espasticidad.

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Tal y como se refleja en los estatutos dentro de sus fines: es promocion de todas clases de acciones para mejorar la situacion
de las personas con EM. , por lo tanto con los Talleres de Memoria y de Rehabilitacion de los miembros superiores se ha
mejorado la capacidad cognitiva de las personas, evitando olvidos y mejora de la memoria a corto plazo, en la media de lo
posible.

U. Identificacién de la actividad

Denominacién de la actividad*®

Centro Socio-asistencial de adEMa

Servicios comprendidos en la actividad*®

Un servicio de atencién psicolégica tanto a pacientes como a familiares.

Breve descripcion de la actividad®’

Desde el servicio de Psicologia de ADEMA, se ofrece el apoyo necesario, tanto a los afectados/as como a sus familiares, para
que ambos, sean capaces de adaptarse a los cambios impuestos por la enfermedad. Y de este modo, mejorar sus relaciones
personales, autonomia emocional y la calidad de vida.

ACTUACIONES REALIZADAS

ATENCION INDIVIDUALIZADA.

Desde enero hasta diciembre del 2020, se han realizado 310 sesiones individuales y se han atendido a 23 personas, 5 de ellas
en momentos puntuales y 5 fueron familiares. Durante el afio, 4 fueron altas y 1 se dio de baja, el resto sigue con apoyo
psicolégico semanal. Dichas sesiones se han realizado telefénicamente, presencialmente en la sede de adEMa y en domicilios
particulares, debido a las graves caracteristicas de movilidad de algunos afectados.

1.1.- Intervenciones realizadas

Actuacién, seguimiento y resultados

A pesar de las dificultades en las intervenciones por la gravedad de algunos casos, debido a las complicadas circunstancias
personales de algunos de los afectados. En general los datos avalan una mejoria de los estados emocionales, habilidades
sociales y déficits cognitivos, en distintos grados en las intervenciones realizadas, as/ como mejoria en diversas areas
cogmtlvas

rven de crisis: Se ofrece apoyo e informacién desde la comprensién, escucha activa y
ampatia Con pombilldad de saguumento semanal o quincenal, para adquirir las herramientas necesarias y poder afrontar
distintas situaciones, tanto a familiares como a afectados/as.

Segun las encuestas de satisfaccion, los resultados son positivos, tanto en el trato, como en el apoyo y orientacion recibidas.
También expresan una mejora en el estado emocional percibido, asi como mayor esperanza ante las posibles dificultades del
futuro. A las personas atendidas, se les realiza seguimiento telefénico trimestral o semestral de su estado y situacion.

- Estados depresivos y ansiedad: Se aporta informacitn sobre la gestion de las emociones y su adaptabilidad, validando su
malestar. Se utilizan registros para una mayor conciencia de sus pensamientos, sensaciones y conducta, ademas de técnicas
para rebajar los niveles de activacién y mejorar autoestima. Asi como, practicas en mindfulness, para poder aceptar de
manera mas adaptativa los cambios actuales y futuros de los sintomas de la enfermedad. Las escalas de seguimiento ODSIS
y OASIS muestran en la mayoria de las personas intervenidas, una mejoria tanto en estados ansiosos como depresivos,
siendo esta mayor, en el caso de la ansiedad. Datos que ratifican, los obtenidos por los inventarios BDI, BAl y STAI al finalizar
la intervencion.

- Relaciones interpersonales: Se reflexiona sobre las habilidades en las relaciones con los demés y el entorno. Se
profundiza sobre la autoestima, intentando cambiar el foco de atencién hacia las fortalezas. Mejorando el autoconcepto con
ejercicios personalizados. Se potencia la escucha activa y la comunicacién constructiva, asi como gestion de ira y manejo del
estrés, para mejorar las relaciones y evitar el aislamiento social. E| RAS y la escala de Rosenberg en mediciones posteriores a
la intervencién muestran un aumento considerable de autoestima y asertividad
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| Crear un espacio seguro, de apoyo

emocional e intercambiar experiencias,
ideas, recursos o lo que surja en un
ambiente de libertad. Los temas de
reflexion fueron:

EM y aprendizaje de vida.

A que se tiene miedo y como afecta a
su vida.

Importancia del aqul y el ahora.

Puntuacién global del encuentro 8,10.
Algunas personas sintieron que faltd
tiempo. Otras que se pudiera profundizar
mas en los temas. Se definieron los miedos
especificos de la EM. Todos recomendarian
el encuentro. Y la experiencia con la
enfermedad de algunos fue motivadora
para otros. Los objetivos y expectativas se
cumplieron.

Como en cada encuentro, se pretende
crear un espacio de libertad donde
poder sentirse seguro para expresar
sentimientos, experiencias, etc. Los
temas de reflexion fueron:

Las dificultades para buscar empleo.
Las renuncias, la frustracién y como
hacerle frente.

La evasién como estrategia.

Puntuacién global del encuentro 9,30 Todos
expresaron la necesidad de los encuentros
y tener libertad para expresar sentimientos
sin juicios. Se pidié poder realizar estos
encuentros mas a menudo. Las mascarillas
fueron limitantes en los asistentes con
dificultades del habla. Objetivos vy
expectativas se cumplieron.

| Profundizar en el sentimiento de

| capacidades.
| Mejorar la percepcion de bienestar

| Yy ejecuci6n de los ejercicios.

gratitud, focalizando en las cosas
buenas de sus vidas y en sus propias

personal.

Realizar un encuentro, para evaluar y
compartir las experiencias personales
con cada uno de los ejercicios de
gratitud realizados.

Entrega de diplomas por el compromiso

La valoracion fue de 9,80. Todos
experimentaron sentimientos de bienestar
en la realizacién de alguno de los ejercicios
o en todos, y recomendarian hacerlos.
Expresaron la ilusion de compartir y leer
cada dia los mensajes de agradecimiento
de compaferos. Y mayor consciencia de
todo lo bueno que tienen. Ademas de una
intensa y agradable sensacién de
pertenencia al grupo y mayor satisfaccion y
bienestar durante las cinco semanas. Los
objetivos y las expectativas se cumplieron.

| Al igual que anteriores, ofrecer un

| libremente cualquier experiencia, duda

| enfrentarlo, las diferentes limitaciones

| reforzado.

espacio seguro, donde poder expresar

o tema que desee. Se reflexiond:
Sobre el diagnéstico y formas de

que conlieva la EM y los tipos, asi como
la superacién de momentos estresantes
y capacidades necesarias para salir

Puntuacién global del encuentro 9,60. Se
profundizé en los temas y el tiempo para
hablar fue mayor, por al reducir el aforo,
algo muy positivo segtn los participantes,
pero a falta de mas experiencias. Todos
experimentaron bienestar, comprension,
libertad. Objetivos v expectativas se
cumplieron. Transmitieron la necesidad de
realizar encuentros una vez al mes, algo
inviable por ahora.

Todos los participantes recomendarian los encuentros, por lo enriquecedor que es compartir experiencias, el poder sentirse
comprendido, tener un espacio de libertad donde expresar dudas, sentimientos...

En general las personas que han participado en talleres expresan mayor satisfacciéon con los participantes, la cohesion de los
grupos y el ambiente de cooperacion y todas aquellas dindmicas encaminadas a tal fin. Se sienten comodos, integrados y
comprendidos, algo que se hace més evidente en los encuentros. Algunos expresan la necesidad de mayor espacio, asi como
aumentar el tiempo en algunos talleres de tipo mas ludico.

V. Recursos humanos asignados a la actividad*

Tipo de personal Numero

Personal asalariado 1

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario

W. Coste y financiacion de la actividad

COSTE* IMPORTE

Gastos por ayudas y otros
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m. Ayudas monetarias

n. Ayudas no monetarias

0. Gastos por colaboraciones y del érgano de gobiermo

Aprovisionamientos

u. Compras de bienes destinados a la actividad

v. Compras de materias primas

w. Compras de otros aprovisionamientos

x. Trabajos realizados por otras entidades

y. Perdidas por deterioro

Gastos de personal 11.859,63
Otros gastos de la actividad
ss. Arrendamientos y canones 1138,83
tt. Reparaciones y conservacion 82,44
uu. Servicios de profesionales independientes 534,554
vv. Transportes 274,448
ww. Primas de seguros 516,518
xx. Servicios bancarios 130,034
yy. Publicidad, propaganda y relaciones publicas 574,864
zz. Suministros 598,74
aaa. Tributos
bbb. Perdidas por créditos incobrables derivados de la actividad
cce. Ofras pérdidas de gestién corriente 871,686
Amortizacién de inmovilizado 1.121,59
Gastos financieros/ gastos extraordinarios 16,62
Diferencias de cambio
Adgquisicién de inmovilizado
COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 17.712,83
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FINANCIACION

IMPORTE

Cuotas de asociados

342,83

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de usuarios)®

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil®!

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracién Publica®

m. Contratos con el sector publico

n. Subvenciones

17.370

0. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

m. Subvenciones

n. Donaciones y legados

0. Otros

99

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD

17.712,83

X. Beneficlarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

A continuacion, mostramos unas tablas de las personas atendidas:

SESIONES INDIVIDUALES DEL 2020310

Esostu cerrado)
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Sesiones telefdonicas y llamadas preventivas
desde el 16 de marzo al 5 de junio

B Sesiones telefonicas 75

B Llamadas preventivas 19

Clases de beneficiarios/as:

Personas afectadas de Esclerosis miiltiple y/o enfermedades Neurodegenerativas con problemas cognitivos leves y movilidad
reducida en los miembros superiores.

Requisitos exigidos para ostentar la condicién de beneficiario/a:*

Ser socio de adEMa

Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

Tal y como se refleja en los estatutos dentro de sus fines: es promocién de todas clases de acciones para mejorar la situacion
psicolégica de las personas con EM. , por lo tanto con el servicio de Atencion Psicolégica individual, grupal y a domicilio se ha
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[ mejorado Ia movilidad de las personas, evitado atrofias y ulceras por presion, en la media de lo posible

Y. Resuitados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con |a realizacién de la actividad:

Evaluacion

Para una valoracién adecuada de las necesidades terapéuticas de las personas que acuden nuestro servicio, es necesario el
uso de métodos tanto cualitativos como cuantitativos, a través de entrevistas estructuradas y semiestructuradas, escalas y
test. La evaluacién se realiza teniendo en cuenta, tanto los informes médicos como neurolégicos aportados, asi como las

caracteristicas personales y psicosociales del afectado/a.

- Inventario de Depresion de Beck (BDI) - Medicién de severidad de la  depresién.
Inventarios y - Medicion de gravedad de la ansiedad.
cuestionarios - Inventario Ansiedad de Beck (BAI) - Medicién del grado de asertividad
- Medicién de ansiedad como estado o

- Inventario de asertividad de Rathus (RAS) €omo rango.

- Cuestionario Ansiedad Estado/Rango (STAI) - Medicién de filtros negativos comunes.

- Cuestionario de Filtros (Adaptado de Young, - Medicién del grado de satisfaccién.

J.E. 2000) - Medicion del grado de utilidad de terapia

- Cuestionarios de satisfaccion, y estrategias.

- Cuestionario de Seguimiento de Andrés y Bas

(1986).

- Overall Anxiety Severity and Impairment Scale | - Medicién y registro de ansiedad.

Escalas (OASIS)

- Overall Depression Severity Impairment Scale | - Medicion y registro de depresion.

(ODSIS)

- Escala Gencat de Calidad de Vida (adaptada) -Medicién de distintas dimensiones de
factores ambientales y personales del
bienestar percibido.

- Escala de autoestima de Rosenberg. - Medicion de autoestima personal.

Test - MEC de Lobo. Mini-examen cognoscitivo. - Cribaje de demencias.

- TAM. Test de alteracion de la memoria. - Cribaje del deterioro cognitivo leve
amnésico.

- Test de Simbolos y Digitos (SDMT) - Deteccion de disfunciones cognitivas.

- Test de colores y palabras de Stroop. - Medicion de atencion selectiva y el
control inhibitorio.

- Prueba de Digitos Directos e Indirectos y - Explora la amplitud de memoria

Letras y Numeros del WAIS-Ill inmediata y operativa.

Registros y Todo tipo de hojas y tablas de registros, como uso diario de trabajo personal, tanto para el
autorregistros profesional como para las personas atendidas.

Actuacion, seguimiento y resuitados

A pesar de las dificultades en la realizacion de las intervenciones, por la gravedad de algunos casos y las dificultades
encontradas en algunos de los ambitos de la vida de muchos de los afectados o en todos. En general los datos avalan una
mejoria de los estados emocionales, habilidades sociales y déficits cognitivos, en distintos grados en las diferentes
intervenciones realizadas, as/ como mejoria en diversas dreas cognitivas.

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Tal y como se refleja en los estatutos dentro de sus fines: es promocién de todas clases de acciones para mejorar la situacion
de las personas con EM. , por lo tanto con los Talleres de Memoria y de Rehabilitacién de los miembros superiores se ha
mejorado la capacidad cognitiva de las personas, evitando olvidos y mejora de la memoria a corto plazo, en la media de lo
posible.
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5. INFORMACION GENERAL SOBRE MEDIOS DE LA ASOCIACION®
A. Medios Personales®
*  Personal asalariado Fijo
Numero
medio® Tipo de contrato® Categoria o cualificacién profesional®®
5 200-289 01,02,08 Epigrafe: I.T. 0,65 % I.M.S. 1%
e  Personal asalariado No Fijo
Numero
medio® Tipo de contrato® Categoria o cualificacién profesional®
1 501,510 -02- Epigrafe: IT 0,65 % |.M.S. 1%
»  Profesionales con contrato de arrendamiento de servicios
Numero
medio® Caracteristicas de los profesionales y naturaleza de los servicios prestados a la entidad
*  Voluntariado
Namero
medio® Actividades en las que participan
B. Medios materiales
e Centros o establecimientos de la entidad
Numero Titularidad o relacién juridica Localizacion
1 El local es arrendado C/ Poeta Blas de Lomas n° 8, bajo. En Alicante
Caracteristicas

AdEMa dispone de un local en Ia calle Poeta Blas de Lomas n° 8- bajo de Alicante, en el que se ubican las instalaciones de la
Asociacién. Es un local de 170 m2, totalmente equipado y adaptado a los usuarios con movilidad reducida, dividide en
despachos, aseos adaptados, sala de rehabilitacién y sala multidisciplinar.

Despacho de Psicologia

Despacho de Trabajo Social

Area de Fisioterapia- Gimnasio-sala de Rehabilitacién
Sala Multidisciplinar

Aseos adaptados.

VVVVY

Numero

e  Equipamiento

Equipamiento y vehiculos Localizacién/identificacion

- 1 PARALELAS

- 1 BANCO DE EJERCICIOS DE COLSO C/ Poeta Blas de Lomas n° 8, bajo. En Alicante
PARA EXTREMIDADES INFERIORES.

- 1 BICICLETA ESTATICA

- 1 PEDALIN ELECTRICO

- 2TENS PORTATILES Furgoneta: Ford Transit Furgon FT 330
- 1 MAQUINA ELECTROTERAPIA

- 1 MAQUINA ULTRASONIDOS Matricula: 2690 KWJ

- 1 PARAFINA
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1 TABURETE CON RUEDAS

1 LAMPARA INFRARROJOS

1 CAMILLA HIDRAULICA BOBATH
1 PAPELERA

2 CUNAS GOMAESPUMA

1 ESTANTERIA

2 MANCUERNAS DE 0.5 KG

1 PESA DE 0.5 KG

1 BIOMBO

2 BALONES DE BOBATH

2 COLCHONETAS

1 PIZARRA

1 PALO

1 ESPEJO

4 BALONES DE DIFERENTE TAMANO
(FUTBOL, BALONCESTO,
BALONMANO)

5 PELOTAS DE PEQUENO TAMANO
PARA EJERCITAR LA MANO

1 PLATO FREEMAN

1 ESCALERA Y RAMPA

1 ANDADOR

1 ESCALERA DE MANO
MATERIAL DE MOTILIDAD FINA
MANOS

3 MESAS ( 1 DE CENTRO, DOS
ESCRITORIOS)

2 TORRES, 1 PANTALLA, 1 TECLADO)
9 SILLAS

3 TABLONES DE CORCHO

1 GRUA

1 MULETA

1 ORDENADOR

1 TECLADO

1 RATON

1 MONITOR

1 IMPRESORA LASER/ESCANER
1 FOTOCOPIADORA

1 FOTOCOPIADORA ESCANER

1 CAMARA DE FOTOS

1 PORTATIL

2 MALETINES

1 CONTESTADOR

1 TELEFONO

1 MOVIL

1 ESTUFA

1 MESA

1 SILLA CON RESPALDO

2 SILLAS DE VISITA

1 MESA ORDENADOR

1 MESA AUXILIAR

1 MESA DESPACHO

3 ARMARIOS

2 BANDEJAS PLASTICO,
DOCUMENTACION ENTRADA-SALIDA
CAJONERA DE MESA

2 CORCHOS

1 CUADRO

1 RELOJ DE PARED
1FURGONETA ADAPTADA MUEVA
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C. Subvenciones publicas®

Origen Importe Aplicacién

Diputacién de Alicante 4.564 Programa de Pilates adaptado a la
EM y gimnasia de mantenimiento

Diputacion de Alicante 25.000 Convenio para sufragar gastos de |a
Trabajadora Social

Diputacién de Alicante 1.731.50 Taller de Reeducacion de Miembros
Superiores

Diputacién de Alicante 1.731,50 Taller de Memoria

Ayuntamiento de Alicante 11.742,16 Programa de Atencidn social:
informacién, asesoramiento y
gestién. Y mantenimiento de la sede
Programa de Atencién Psicoldgica y

Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas 17.370 transporte adaptado

6. RETRIBUCIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA: NO RECIBEN NINGUNA RETRIBUCION.

A. En el desempeiio de sus funciones:

Concepto® Importe
B. Por funciones distintas a las ejercidas como miembro de la Junta Directiva
Puesto de trabajo Habilitacion estatutaria® Importe

7. ORGANIZACION DE LOS DISTINTOS SERVICIOS, CENTROS O FUNCIONES EN QUE SE DIVERSIFICA LA

ACTIVIDAD DE LA ENTIDAD
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ASAMBLEA

/ JUNTA DIRECTIVA:
Presidenta: Maribel Izquierdo silgado
Vicepresidenta: Felipe Marchiran Giner
Secretaria: Marina Megias Duran
Tesorero: Emilio Contreras Torrijos
Vocal: Pilar Cortes Aliaga

Vocal: Pilar Garcia Garcia

Vocal: Angeles Gallego Medina

&

Servicio d

Servicio de Rehabilitacion

Fisioterapeuta: Silvia Cespedosa Agullo

Horario de dedicacién:

Lunes a viernes de 9 a 15 horas

Miércoles de 16 a 19 horas

/ Servicio de Técnico de
Integracion social
Técnico de Integracion Social:
Jose Francisco Marti Vazquez
Horario de dedicacion:
Martes y jueves de 9 a 14 horas

-

N

4

:

f
Servicio

Servicio de Transporte Adaptado
Conductor: Josep Marc Piqueras
Oya
Horario de dedicacion:
Lunes a viernes de 9:00 a 14:00
horas
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e Atencidn Social

Trabajadora Social: Noelia Garcia Molina
Horario de dedicaci6n:
De lunes a viernes de 9 a 15 horas
Miércoles de 16 a 19 horas

Area de Proyectos y
Actividades

I
de Psicologia

Psicbloga: Maria Encarnacion
Cerda
Horario de dedicacién:
De lunes, martes y miércoles de 9 a
14 horas
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Memoria por los miembros de la Junta directiva u érgano de representacién de la entidad

Nombre y Apellidos Cargo /rma
Maribel Izquierdo Silgado Presidenta 7 A/z’:___' 5
Felipe Marchiran Giner Vicepresidenta T | [ ]
Marina Megias Duran Secretaria (TP
T
Emilio José Contreras Torrijos Tesorero / ‘\ L‘
Pilar Cortes Aliaga Vocal NS =
Pilar Garcia Garcia Vocal Y 0
Angeles Gallego Medina Vocal N
TAS PARA CUMPLI ACI CTIVIDAD

! Se elaborara una memoria de actividades por ejercicio econémico, que no podra exceder de doce
meses. Se indicara el afio a que corresponde y, en caso de que no sea coincidente con el afio
natural, se recogeran las fechas de inicio y de cierre del ejercicio.

? Se indicara la Ley que regula el régimen de constitucién e inscripcion de la entidad.

3 Registro de Asociaciones donde se encuentre inscrita la entidad, indicando la Administracion
Publica (Estado o Comunidad Auténoma) y el Departamento correspondiente (Ministerio o
Consejeria) al que esta adscrito el Registro de Asociaciones.

4 La fecha de inscripcion del acuerdo de constitucién en el Registro de Asociaciones.
5 Fines principales de la entidad de acuerdo con sus Estatutos.

® Se indicara el nimero total de socios/as, personas fisicas y/o juridicas, en la fecha de cierre del
ejercicio

7 Se indicara la naturaleza de cada una de las personas juridicas asociadas (por ejemplo,
asociaciones civiles, organizaciones empresariales y sindicales, entidades religiosas, clubes
deportivos, fundaciones, sociedades anénimas, colegios profesionales, Administraciones Publicas u
ofras).

® La entidad cumplimentara una ficha por cada actividad realizada. La ficha comprendera la totalidad
de los contenidos del apartado 4 de la Memoria.

¥ Denominacién de la actividad, que debera diferenciarse de los servicios y actuaciones que forman
parte de la misma, si los hubiere. A modo de ejemplo, la realizacién de “Centro de dia" se identificara
como actividad mientras que la prestacion de “asistencia psicolégica’ o “logopedia® como servicios de
dicha actividad. De la misma forma, “Proyecto en Mali" constituye la actividad y la “urbanizacién del
barrio X" o “construccion de una escuela” las actuaciones vinculadas a la misma.

0 Enumeracién de los servicios o actuaciones comprendidos dentro de la actividad, de acuerdo con
lo explicado en la nota 9.
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"' Explicacién sucinta del contenido de la actividad y su relacién con los servicios o actuaciones en
ella incluidos, si los hubiere.

'? Relacion numérica del personal asignado a cada actividad, entendida en los términos de la nota 9.
En los supuestos en que el personal desempefie funciones en varias actividades se prorrateara su
numero entre todas ellas.

'* Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los
conceptos que puedan imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortizacién de
inmovilizado” deberan prorratearse entre todas ellas.

' En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizaran los ingresos por transacciones,
con salida o entrega de servicios objeto de trafico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepto de
participacién en el coste de la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participacion en
congresos o cursos, asl como las derivadas de entregas de bienes, prestaciones sociales o
asistenciales.

'® Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de trafico de la entidad,
mediante precio.
'8 Se diferenciara el origen de los ingresos de acuerdo con los subindices a), b)yc).

'" Se indicaran los requisitos exigidos por la asociacion para el acceso a sus servicios, incluidas las
condiciones econémicas establecidas en cada uno de los distintos servicios prestados

'® Denominacion de la actividad, que debera diferenciarse de los servicios y actuaciones que forman
parte de la misma, si los hubiere. A modo de ejemplo, la realizacién de “Centro de dia” se identificara
como actividad mientras que la prestacion de “asistencia psicolégica” o “logopedia” como servicios de
dicha actividad. De la misma forma, “Proyecto en Mali” constituye la actividad y la “urbanizacion del
barrio X" 0 “construccién de una escuela” las actuaciones vinculadas a la misma.

' Enumeracion de los servicios o actuaciones comprendidos dentro de la actividad, de acuerdo con
lo explicado en la nota 9.

20 Explicacion sucinta del contenido de la actividad y su relacién con los servicios o actuaciones en
ella incluidos, si los hubiere.

2! Relacién numérica del personal asignado a cada actividad, entendida en los términos de la nota 9.
En los supuestos en que el personal desempefie funciones en varias actividades se prorrateara su
numero entre todas ellas.

22 Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los
conceptos que puedan imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortizacién de
inmovilizado” deberan prorratearse entre todas ellas.

% En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizaran los ingresos por transacciones,
con salida o entrega de servicios objeto de trafico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepto de
participacion en el coste de la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participaciéon en
congresos 0 cursos, asi como las derivadas de entregas de bienes, prestaciones sociales o
asistenciales.

2 Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de trafico de la entidad,
mediante precio.
% Se diferenciara el origen de los ingresos de acuerdo con los subindices a), b) y c).
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% Se indicaran los requisitos exigidos por la asociacion para el acceso a sus servicios, incluidas las
condiciones econémicas establecidas en cada uno de los distintos servicios prestados

%" Denominacion de la actividad, que debera diferenciarse de los servicios y actuaciones que forman
parte de la misma, si los hubiere. A modo de ejemplo, Ia realizacion de “Centro de dia” se identificara
como actividad mientras que la prestacion de “asistencia psicologica® o “logopedia” como servicios de
dicha actividad. De la misma forma, “Proyecto en Mali” constituye la actividad y la "urbanizacion del
barrio X" o “construccién de una escuela” las actuaciones vinculadas a la misma.

% Enumeracion de los servicios o actuaciones comprendidos dentro de la actividad, de acuerdo con
lo explicado en la nota 9.

?® Explicacién sucinta del contenido de la actividad y su relacién con los servicios o actuaciones en
ella incluidos, si los hubiere.

% Relaciéon numérica del personal asignado a cada actividad, entendida en los términos de la nota 9.
En los supuestos en que el personal desempefie funciones en varias actividades se prorrateara su
numero entre todas ellas.

3! Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los
conceptos que puedan imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortizacién de
inmovilizado” deberan prorratearse entre todas ellas.

% En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizaran los ingresos por transacciones,
con salida o entrega de servicios objeto de trafico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepto de
participacion en el coste de la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participaciéon en
congresos o cursos, asi como las derivadas de entregas de bienes, prestaciones sociales o
asistenciales.

% Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de trafico de la entidad,
mediante precio.
3 Se diferenciara el origen de los ingresos de acuerdo con los subindices a), b) y c).

% Se indicaran los requisitos exigidos por la asociacion para el acceso a sus servicios, incluidas las
condiciones econémicas establecidas en cada uno de los distintos servicios prestados

% Denominacién de la actividad, que debera diferenciarse de los servicios y actuaciones que forman
parte de la misma, si los hubiere. A modo de ejemplo, la realizacion de “Centro de dia” se identificara
como actividad mientras que la prestacion de “asistencia psicol6gica” o “logopedia” como servicios de
dicha actividad. De la misma forma, “Proyecto en Mali” constituye la actividad y la “urbanizacién del
barrio X" o “construccién de una escuela” las actuaciones vinculadas a la misma.

3 Enumeracién de los servicios o actuaciones comprendidos dentro de la actividad, de acuerdo con
lo explicado en la nota 9.

% Explicacion sucinta del contenido de la actividad y su relacion con los servicios o actuaciones en
ella incluidos, si los hubiere.

¥ Relacién numérica del personal asignado a cada actividad, entendida en los términos de la nota 9.
En los supuestos en que el personal desempefie funciones en varias actividades se prorrateara su
nimero entre todas ellas.

40 Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los

conceptos que puedan imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortizacién de
inmovilizado" deberan prorratearse entre todas ellas.
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41 _En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizaran los ingresos por transacciones,
con salida o entrega de servicios objeto de trafico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepto de
participacion en el coste de la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participacion en
congresos o cursos, asi como las derivadas de entregas de bienes, prestaciones sociales o
asistenciales.

42 Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de trafico de la entidad,
mediante precio.
43 Se diferenciara el origen de los ingresos de acuerdo con los subindices a), b) y ¢).

4 Se indicaran los requisitos exigidos por la asociacién para el acceso a sus servicios, incluidas las
condiciones econémicas establecidas en cada uno de los distintos servicios prestados

45 Denominacién de la actividad, que deberé diferenciarse de los servicios y actuaciones que forman
parte de la misma, si los hubiere. A modo de ejemplo, la realizacién de “Centro de dia” se identificara
como actividad mientras que la prestacion de “asistencia psicolégica” o “logopedia” como servicios de
dicha actividad. De la misma forma, “Proyecto en Mali" constituye la actividad y la “urbanizacién del
barrio X" 0 “construccion de una escuela” las actuaciones vinculadas a la misma.

4 Enumeracion de los servicios o actuaciones comprendidos dentro de la actividad, de acuerdo con
lo explicado en la nota 9.

47 Explicacion sucinta del contenido de la actividad y su relacién con los servicios o actuaciones en
ella incluidos, si los hubiere.

48 Relacion numérica del personal asignado a cada actividad, entendida en los términos de la nota 9.
En los supuestos en que el personal desempefie funciones en varias actividades se prorrateara su
ndmero entre todas ellas.

49 Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los
conceptos que puedan imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortizacién de
inmovilizado” deberan prorratearse entre todas ellas.

% En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizaran los ingresos por transacciones,
con salida o entrega de servicios objeto de trafico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepto de
participacion en el coste de la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participacién en
congresos o cursos, asl como las derivadas de entregas de bienes, prestaciones sociales o
asistenciales.

1 Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de trafico de la entidad,
mediante precio.
52 Se diferenciara el origen de los ingresos de acuerdo con los subindices a), b) y c).

53 Se indicaran los requisitos exigidos por la asociacién para el acceso a sus servicios, incluidas las
condiciones econémicas establecidas en cada uno de los distintos servicios prestados

¢ Este apartado comprende todos los medios con los que cuenta la entidad, englobando tanto los
destinados a actividades como los destinados al mantenimiento de la estructura asociativa.

% Personal total con el que cuenta la entidad. Tanto el destinado a actividades y proyectos, como el
asignado a labores administrativas y de gestion de la estructura asociativa.

%6 Para calcular el nuimero medio de personal fijo hay que tener en cuenta los siguientes criterios:
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a) Si en el afio no ha habido importantes movimientos de la plantilla, indique aqui la suma media de
los fijos al principio y a fin del ejercicio.

b) Si ha habido movimientos, calcule la suma de la plantilla en cada uno de los meses del afio y
divida por doce.

c¢) Si hubo regulacion temporal de empleo o de jornada laboral, el personal afectado debe incluirse
como personal fijo, pero sélo en la proporcion que corresponda a la fraccion del afio o jornada del afio
efectivamente trabajada.

57 Se indicaran las claves de “tipos de contrato” empleadas en la cumplimentacién de los documentos
TC-2.

5 Se indicara el grupo de cotizacion, asi como el epigrafe correspondiente a la tarifa de accidentes
de trabajo y enfermedades profesionales empleado en la cumplimentacion de los documentos TC-2.

% Para calcular el personal no fijo medio, se sumara el total de semanas que han trabajado los/las
empleados/as no fijos y se dividira entre 52 semanas.

También se puede hacer esta operacién equivalente a la anterior: n° medio de personas contratadas
= n° medio de semanas trabajadas / 52.

80 Se indicaran las claves de “tipos de contrato” empleadas en la cumplimentacién de los documentos
TC-2.

51 Se indicara el grupo de cotizacién, asi como el epigrafe correspondiente a la tarifa de accidentes
de trabajo y enfermedades profesionales empleado en la cumplimentacion de los documentos TC-2.

82 Se indicara el nimero medio de profesionales externos que han prestado servicios a la asociacion.

% En este apartado se seguiran los mismos criterios utilizados en el calculo del personal asalariado
no fijo.

8¢ Se desglosaréan todas y cada una de las subvenciones publicas devengadas durante el ejercicio,
indicando el importe y caracteristicas de las mismas. Se indicara, asimismo, el organismo
subvencionador (descendiendo a nivel de Direccién General), asi como las actividades a que se
destinan y, en su caso, las condiciones a que estan sujetas.

85 Cargo que ocupa dentro de la Junta Directiva.

8 Se indicara la naturaleza privada de los fondos con cargo a los cuales se perciben las retribuciones,
tales como cuotas de socios o usuarios, ventas, patrocinios, donaciones u otros conceptos similares,

57 Se indicara el articulo de los Estatutos de la entidad que habilita al ejercicio de funciones distintas a
las ejercidas como miembro de la Junta Directiva.
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